
Diocèse de Carcassonne et Narbonne

Une trame de célébration domestique
pour  le  troisième dimanche  de  l' AVENT 

En ce contexte de confinement, la Commission Diocésaine de Pastorale Liturgique et Sacramentelle propose une
trame de « célébration domestique » à tous ceux qui souhaitent vivre une célébration de la Parole, seul ou en famille
à l'occasion du troisième dimanche de l'Avent. 
Pour préparer cette célébration, on pourrait prévoir un espace de prière dans la maison comme pour les dimanches
précédents en disposant sur une table une croix ou une icône du Christ, une bible dans laquelle seront proclamées
les lectures et une couronne de l' Avent avec quatre bougies. 
Avant le début de la célébration, on allumera deux bougies et en ce dimanche de la joie, on pourra marquer ce
caractère joyeux par la réalisation d'un petit bouquet de fleurs que l'on disposera près du livre de la Parole pour le
mettre en valeur.  Il serait bon de prévoir si possible des fleurs de couleur rose de manière à s'harmoniser avec la
couleur liturgique de ce dimanche.

Entrée en prière

Chant : Berger de Dieu, réveille-nous  E 260   (couplets  6-7 et 8)     

 R/    BERGER DE DIEU, RÉVEILLE-NOUS,  
   VOICI LE TEMPS DE TA PROMESSE.

NOS YEUX REGARDENT VERS TON JOUR,
     VISITE-NOUS PAR TA TENDRESSE.

  6.  Jérusalem n'aie pas de crainte !
              L'Emmanuel demeure en toi.

        Il t'a marqué de son empreinte,
         Il te comble aujourd'hui de sa joie. R/

  7.  La nuit menace l'espérance,
      Es-tu celui qui doit venir ?
      Es-tu fidèle à ton Alliance,                                                                      
      même au soir où la peur nous saisit ? R/
 8.  Dans l'Esprit-Saint tu nous baptises

         et tu nous brûles de ton feu.
     Qu'il transfigure nos Églises,
     nous serons les prophètes de Dieu.  R/

Autres chants :          Danse de joie, cité de paix,  F 20-52  (CNA 365) ,    Aube Nouvelle  E 130  (CNA 363),   
Préparez le chemin du Seigneur  E 13-95 (CNA 371)  ou un autre chant du temps de l'Avent.
 (on trouvera facilement sur Internet la version chantée de ces chants)

     3  ème bougie :   Pendant le 1ercouplet du chant, on allume la troisième bougie de l'Avent.  



Monition d'accueil
Celui ou celle qui conduit la prière :

      En ce dimanche de la Joie, le temps de l' Avent se poursuit dans un espace de 
joyeuse espérance et annonce la venue du Christ parmi nous. Le Seigneur vient ! 
Réjouissons-nous ! Que le Seigneur ouvre notre cœur à sa Parole, qu'il renouvelle 
en nous la joie de l'Esprit qui vient. 
          Unis  aux fidèles de nos communautés paroissiales,  traçons sur nous le signe 
de la croix :          Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.  (+) 

Prière d'ouverture                                                                                                                                                                                                

Celui ou celle qui conduit la prière :

Tu le vois,  Seigneur,  ton peuple se prépare à célébrer la naissance 
de ton Fils ;    dirige  notre joie  vers la joie  d'un si grand mystère :   
pour que nous fêtions  notre salut  avec un cœur vraiment nouveau.
Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu,  qui règne                           
avec toi et le Saint-Esprit,  maintenant et pour les siècles des siècles. 

Tous :  Amen.

Écoute de la Parole de Dieu 

1ère lecture :   Lecture du livre du prophète Isaïe  (Is 61, 1-2a.10-11)

           « Je tressaille de joie dans le Seigneur »

                                          Ce texte est lu dans la bible par une personne de la famille.

L’Esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré
par l’onction. Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles,  guérir ceux
qui ont le cœur brisé,  proclamer aux captifs  leur délivrance,  aux  prisonniers leur 
libération,  proclamer une année de bienfaits accordée par le Seigneur.

Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu.   Car  il
m’a vêtu des vêtements du salut,  il m’a couvert  du manteau de la justice,   comme
le jeune marié orné du diadème, la jeune mariée que parent ses joyaux.   Comme la
terre fait éclore son germe, et le jardin, germer ses semences, le Seigneur Dieu fera
germer la justice et la louange devant toutes les nations.                                                                                       

 –--   Parole du Seigneur.

                  Et tous répondent :   Nous rendons grâce à Dieu.



Après la lecture de ce texte, on peut prendre un petit temps 
de méditation silencieuse.  On peut  également  opter  pour  un temps de partage 
autour des questions suivantes :

                                

                                                                   -  Si  nous nous réjouissons,  est-ce pour les mêmes motifs 
                                     que le prophète Isaïe ?  
                                 -  Est-ce que notre vie chrétienne  a  le goût de cette joie 
                                     qui vient de l'Esprit du Seigneur ?
                                 -  Comment la transmettons-nous dans le quotidien de nos vies ?

Cantique  Luc 1 
Puis, celui ou celle qui conduit la célébration peut dire :

Unissons-nous à la joie de l'Église en chantant le cantique de Marie.

Antienne : R/        Mon âme exulte en mon Dieu.   

 A Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

B Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.     

A Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

B Sa miséricorde s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

A Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

B Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour. R/

Mise en œuvre du psaume :

Pour exprimer la joie  qui est au cœur de ce cantique,  on pourrait  choisir en guise
d'antienne le Magnificat de Taizé (CNA 623).  

 
Ce refrain  pourrait être chanté au début et à la fin du cantique. On pourrait  « dire

 ou  « chanter »  les versets  avec  une psalmodie adaptée  et  en faisant alterner  le 
groupe A  avec un groupe B. 

Si on opte  pour  le répons prévu  par le lectionnaire,   « Mon âme  exulte  en mon 
Dieu »,  on peut le chanter également  au début et à la fin  du cantique.   
On trouvera  dans  les  revues liturgiques  des  propositions  de  mélodies  pour  la 
mise en œuvre de ce cantique.   (cf.  CD  121  Chantons en Église plage 17).



Acclamation à l'Évangile
 

Chant :     Réjouis-toi Jérusalem, Alleluia.    EU 13-96  (ou un autre Alleluia).

Tous : Réjouis-toi, Jérusalem,  Alléluia,  Alléluia !
Voici qu'il vient, l'Emmanuel,  Alléluia,  Alléluia !

Le verset est lu par un membre de la famille : 
«  L'Esprit du Seigneur est sur moi :
    Il m'a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres ».  

Tous : Réjouis-toi, Jérusalem,  Alléluia,  Alléluia !
Voici qu'il vient, l'Emmanuel,  Alléluia,  Alléluia !

    Autre chant d'acclamation :  
        L' Alléuia pour le temps de l'Avent :  U 63-87 (CD Signes n° 85).

Lecture de l'Évangile  Jn 1,6-8.19-28   « Jean, le témoin »
Lecture par un autre membre de la famille :

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  

             Il y eut un homme envoyé par Dieu ;  son nom était Jean.  
Il est venu comme témoin,  pour rendre témoignage à la Lumière, afin que tous 
croient par lui.   Cet homme  n'était  pas  la Lumière, mais il était là pour rendre 
témoignage à la Lumière.  

    Voici  le témoignage de Jean,  quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem des    
 prêtres  et  des lévites pour lui demander :  « Qui es-tu ? »   Il  ne  refusa pas  de  

    répondre,  il déclara ouvertement :  « Je ne suis pas le Christ. »                              
    Ils lui demandèrent :   « Alors qu'en est-il ? »     Es-tu  le prophète  Élie ? »     Il  
    répondit : « Je ne le suis pas. Es-tu le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non »  
    Alors ils lui dirent :  « Qui es-tu ? »  Il  faut  que  nous  donnions  une  réponse à  
    ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur toi-même ?   Il répondit :   « Je suis la    
    voix de celui qui crie dans le désert :  Redressez le chemin du Seigneur,   comme a   
 dit le prophète Isaïe. »

    Or,  ils avaient été envoyés  de la part des pharisiens.  Ils  lui  posèrent  encore 
cette question :  « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n'es ni le Christ,  ni Élie,  ni le 
Prophète ? »   Jean leur répondit :  « Moi je baptise dans l'eau. Mais au milieu de 
vous se tient celui que vous ne connaissez pas ; c'est lui qui vient derrière moi, et 
je ne suis pas digne de délier la courroie de sa sandale. »                                     
Cela  s'est passé  à  Béthanie,  de  l'autre  côté  du Jourdain,  à  l'endroit  où  Jean 
baptisait.   - Acclamons la Parole de Dieu.

   Tous  :  Louange à Toi Seigneur Jésus.



Pistes de réflexions :

Après la proclamation de l'Évangile, on peut favoriser
l'intériorisation de la Parole par une méditation en silence ou en invitant les
personnes à partager entre elles. 
Au cours de ce dimanche, nous pouvons contempler l'attitude et l'exemple de Jean
Baptiste, témoin de la Lumière.  Comment « un homme envoyé par Dieu »
témoigne de l'action de l' Esprit en toute humilité ?

On peut également opter pour la lecture d' un commentaire ou d'une homélie. Il est
possible de se reporter aux commentaires de Marie-Noëlle Thabut en utilisant le
lien suivant  sur Internet :
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/le-dimanche-jour-du- 
seigneur/commentaires-de-marie-noelle-thabut/ 
ou en se référant à son ouvrage  « L'intelligence des Écritures »   (Vol 3 ).

Intentions de Prière :

On peut lire « la prière pour le temps de l'épidémie » (cf p.7) et
après un bref silence, partager des intentions spontanées en nommant les personnes
pour lesquelles nous voulons prier.

Celui ou celle qui conduit la prière peut conclure en disant : 

           Seigneur, entends la prière de ton peuple, donne-nous  la joie d'être exaucés.

TEMPS  D'ACTION DE GRÂCE  

Prière de Louange

  Celui ou celle qui conduit la prière :
Dieu notre Père,  nous  te rendons grâce  pour  ton  Fils Jésus venu
rejoindre notre histoire. Il se tient au milieu de nous. En lui,  tu t'es  

            rendu visible à notre monde afin que nous puissions te connaître.

R/ :     Merveilles, merveilles que fit pour nous le Seigneur !

Celui ou celle qui conduit la prière :
Dieu notre Père,  nous  te rendons grâce pour l'Esprit Saint en qui nous 
avons été baptisés et qui repose sur nous. Il nous fait découvrir la route 
lumineuse et fait de nous des témoins.

R/ :     Merveilles, merveilles que fit pour nous le Seigneur !



Celui ou celle qui conduit la prière :
Dieu notre Père, nous te rendons grâce ;   sans cesse tu nous invites à
aimer,  tu nous donnes ta joie,  tu fais  de chacun  et chacune  de nous   
des prophètes et des semeurs de joie pour le monde.

R/ :     Merveilles, merveilles que fit pour nous le Seigneur !

Celui ou celle qui conduit la prière :
Dieu notre Père,  nous te rendons grâce pour ceux et celles qui savent 
humblement  respecter la mission  que tu leur donnes :  être  une voix
parmi leurs frères et sœurs.  Ils font germer  des  semences de justice.       
Ils annoncent par leur vie la venue constante du Sauveur.

R/ :     Merveilles, merveilles que fit pour nous le Seigneur !
                                  (Revue liturgique Feu Nouveau n° 64/1  p. 48)

Notre Père
Celui ou celle qui conduit la prière  : 

À l'approche de Noël et en communion spirituelle avec nos frères 
qui célèbrent en ce dimanche l'Eucharistie, nous osons dire (ou chanter) :

Tous : Notre Père …….

CONCLUSION  DE  LA  CÉLÉBRATION

             Chacun peut envisager de réaliser un acte de charité         
     et de bienveillance au cours de cette semaine afin de répandre 

                                en toute  humilité la Bonne Nouvelle au cœur de ce monde.

Prière de Bénédiction 
Celui ou celle qui conduit la célébration :

- Que le Seigneur nous bénisse et nous garde dans la joie,
      le Père, le Fils, et le Saint-Esprit.     R/ Amen

- Bénissons le Seigneur !
R/  Nous rendons grâce à Dieu.



PRIÈRE
POUR LE TEMPS DE L'ÉPIDÉMIE

Seigneur notre Dieu,
regarde tes enfants confrontés à l'épidémie

et pour certains à l'angoisse,  à la mort ou au deuil
et pour d'autres à la ruine.

Seigneur Jésus,
en toi Dieu s'est pour toujours uni à notre humanité,

viens à notre aide dans le péril,
Toi qui « est passé en faisant le bien »,

Toi, « l' ami des hommes »,
viens au secours de notre misère.

Esprit Saint,
Toi l'amour du Père et du Fils,

fortifie notre foi,
soutiens notre charité et rends-la inventive.

Sainte Marie,  Mère de Dieu,
Toi vers qui tes enfants du Pays d'Aude
se sont toujours tournés dans l'adversité,

prie ton Fils de nous sauver de l'épreuve présente.

Et vous tous les saints de notre diocèse,
intercédez avec nous : 

Saint Sébastien  que nos pères ont invoqués dans les épidémies,
Saint Roch  qui soigna les malades, leur portant la guérison,

Saint Jean-François Régis  qui affronta la peste,
Bienheureux Louis Ormières

qui vint au secours de nos villages éprouvés par le choléra.

Que Dieu soutienne
tous ceux qui par leur travail maintiennent la société,

qu'il donne la force aux soignants,
le courage aux biens portants,

la confiance aux malades
et à nous tous qu'il accorde le salut et la paix.

                                                                              (Diocèse de Carcassonne et Narbonne)


