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Fréquence Lézignan 103 FM 
 

La « Prière Locale »  est diffusée chaque jour à 8h45 

Vous retrouverez l'émission 

« l'Agenda des Paroisses » chaque vendredi à 20h00 

Pour la Paroisse Saint-Régis en Lézignanais 
 

"Partons en Mission" Nouvelles du Diocèse 

Dimanche 11h30 -  Lundi  20h00   

Tous les autres événements (diocésains, communautés religieuses...) 

seront, dorénavant, diffusés dans l'émission « En chemin » chaque mercredi à partir de 20h05 

Retrouvez l'émission sur www.rcf.fr 

 



 
Lundi  

04 mars 
 

 
09h30  Messe à Lézignan  (Couvent) 

 
Mardi  

05 mars 

 
 

 
 
 

Mercredi 
06 mars 

 
Mercredi des Cendres 

10h30 Messe avec imposition des Cendres  
              à Ornaisons 
10h30 Messe avec imposition des Cendres  
              à Fabrezan 
18h15 Messe avec imposition des Cendres à Lézignan 
 
  

 
 
 

Jeudi  
07 mars 

 

 
09h30 Messe à Moux (Chapelle) 

14h30 Fontcouverte  
Adoration à la crypte de St Régis - Suivie des Vêpres 

 
 
 

Vendredi 
08 mars 

 

 
09h30  Messe à Lézignan  (Couvent)  
14h30/16h00 MCR au Centre Paroissial 
17h00 Messe à Camplong  
 

 
Samedi 
09 mars 

 

 
17h00 Messe à Lézignan 
 

 
10 mars  

1er dimanche de 
Carême C 

 

 
10h00 Montredon Messe de Commémoration 

de toutes les  victimes 
des évènements viticoles de 1976 

 
10h00 Messe à Moux (église) 
10h30 Messe à Lézignan 
15h00 Concert à Luc par la chorale Ultreia 
17h00 Vêpres à St Bonaventure (Narbonne)  
              avec appel Décisif des Catéchumènes 

 
  



 
Lundi 

11  mars 
Ste Rosine 

 

 
14h30/16h30 Récollection des Équipes du Rosaire  
               et messe au Couvent de Lézignan 

 
Mardi  

12  mars 
Ste Justine 

 

 
09h30  Messe à Lézignan  (Couvent) 
14h30/16h30 Réunion Diocésaine de la Pastorale  
               du Tourisme au Centre Paroissial de Lézignan
 

 
Mercredi 
13   mars 

S. Rodrigue 

 
09h30  Messe à Lézignan  (Couvent) 
12h00/12h30 Messe à Luc avec les enfants  
                                                                du catéchisme 
18h00/19h30 EAP au Centre Paroissial 

 
 

Jeudi 
14  mars 

Ste Mathilde 

 
09h30  Messe à Lézignan  (Couvent) 

16h00/17h00  Adoration à Lézignan au Couvent 
Suivie des Vêpres 

 

 
Vendredi 
15  mars 
Ste Louise 

 
09h30  Messe à Lézignan  (Couvent)  
16h30  Messe à la Maison de Retraite de Lézignan 
18h00/21h00 Aumôneries à Lézignan  
              avec Partage pour le CCFD Jeunes et adultes 
 

 
 

 
 
 

Samedi 
16  mars 

Ste Bénédicte 
 

 
10h00/11h30  Éveil à la  Foi 
                                                       Centre Paroissial de Lézignan 
10h00/12h00  Préparation au Baptême   
                                                        Centre Paroissial de Lézignan 
16h00 Messe à Argens 
17h00  Messe à Lézignan 
 

 
17  mars 
S. Patrice 

2°dimanche de 
Carême C 

 

 

09h30 Messe à Luc /Orbieu 
10h30 Messe à Lézignan 

 
  



 
 

Lundi 
18  mars  

S. Cyrille 

 
 

 
Mardi 

19 mars 
 

 
Fête de Saint Joseph 
09h30 Messe à Lézignan à l’église  
                               avec les Anciens Combattants 

 
Mercredi 
20 mars  
S. Herbert 

 
09h30  Messe à Lézignan (Couvent) 
18h30/20h00 Réunion de Carême à Lézignan  
                          (Centre Paroissial) Thème : La Foi 
 
 

 
Jeudi 

21 mars 
Ste Clémence 

 
09h30  Messe à Moux (Chapelle) 

14h30 Fontcouverte  
Adoration à la crypte de St Régis  

Suivie des Vêpres 
 

 
 

Vendredi 
22 mars 
Ste Léa 

 
 
09h30  Messe à Lézignan (Couvent)  
19h45 /20h00 Vêpres au Couvent de Lézignan 
 

 
Samedi  
23 mars 

Ste Rebecca 

 
17h00  Messe  à Lézignan (Église) 
 

 
 
 

24 mars  
S. Victorien 

3°dimanche  
de Carême C 

 

 
09h30 16h30 Journée des Vocations à Lézignan  
                                                      (Centre Paroissial) 
10h00 Messe à Ferrals (Anniversaire) 
10h30  Messe à Lézignan  
               (Avec scrutin pour Catéchumènes Adultes 
                et enfants) 

  

 



 
 
 
 
 
 
 

Lundi  
25 mars 

                         Annonciation du Seigneur 
 
09h30  Messe à Lézignan (Couvent) 
                              Fête des Sœurs de l’Anunciata 
 

14h30 Ornaisons  
Rencontre De la Fraternité Marie RIVIER  

avec Messe 
 

 

Mardi  
26 mars 

Ste Larissa 

 
 

 
 

Mercredi  
27 mars 

 

 
09h30  Messe à Lézignan (Couvent)  
18h30/20h00 Réunion de Carême à Lézigna 
               Centre Paroissial) Thème : La Foi 
 

 
Jeudi  

28 mars   
 

 
09h30 Messe à Fontcouverte  
 

 
 

Vendredi  
29 mars 

 

 
09h30  Messe à Lézignan (Couvent) 
19h45 /20h00  Vêpres au Couvent de Lézignan 
 

 
Samedi 
30 mars 

 

 
10h30 Messe de Carême à Tourouzelle 
17h00 Messe à Lézignan (Église) 
 

*ATTENTION AU CHANGEMENT D’HEURE 
 

 
 
 

31 mars 
4°dimanche  
de Carême C 

 
 

 
10h00 Messe à Fontcouverte 
10h30  Messe à Lézignan  
(Avec scrutin pour Catéchumènes Adultes) 
 

 

 


