
 

 

« Convertissez-vous 

et croyez à la Bonne Nouvelle ! » 
 

 

 Cette voix qui retentit depuis des siècles, 

est la clef qui doit ouvrir, en ce temps de Carême, la porte de 
notre cœur, pour que le Christ y entre et y prenne toute la 
place. 

 Le Carême, est un temps de partage, de prière et de 

 conversion. 

 Le Carême est un temps pour se laisser réconcilier avec 

Dieu, pour se perdre dans l’immensité de sa miséricorde et son 
amour. 

 Le Carême, est un temps pour s’ouvrir à un autre horizon, 

qui n’est plus le mien, mais celui de Dieu et celui des autres, 
un horizon qui n’a plus de limites. 

 Dieu nous conduit avec son Fils bien-aimé au désert ! 

Le voici qui s’avance, vers les pécheurs que nous sommes. 
Consumons-nous dans son regard d’amour. 

Ne Le perdons plus des yeux. 

 Abreuvons-nous à la fraicheur de sa source, et nous 

comprendrons sur son visage, brillant comme le soleil, le sens 
des lointaines étoiles, le sens des mots, la clef du monde  
et la beauté du jour. 

B o n  C a r ê m e  à  t o u s  !  

Père Marian FRUNZA 

 



 

 

 

 

 

 

P R I È R E 
Seigneur mon Dieu, depuis le jour de mon Baptême, 

Je chemine avec Toi. 

Aide-moi à t’aimer et à te rester fidèle ! 

Tu es la Lumière qui éclaire ma route. 

Tu es la Source qui coule en moi et me redonne vie. 

Tu es le Chemin, la Vérité et la Vie.  

Tu es la Vie Nouvelle ! 

Donne-moi Seigneur sur ma route du Carême, 

D’oser vivre de Ta Parole : 

Celle qui donne Vie, 

Celle qui ouvre l’Horizon, 

Celle qui chasse les ténèbres, 

Celle qui met l’homme debout ! 

Donne-moi Seigneur, d’accueillir Ta Parole avec humilité, 

D’avancer tout simplement sous ton regard, 

 dans la Prière le Pardon et le Partage. 

De faire de mes jours des chemins 

De Confiance et d’Espérance, 

Des chemins où coule en moi LA SOURCE DE TA VIE ! 

 

 


