
LETTRE AUX PAROISSIENS 
Octobre 2024  

Revivre ensemble le sens premier du terme « paroisse » 

Rien ne semble plus sédentaire qu'une paroisse : géographie immuable, structures figées, pastorale 
traditionnelle, souvent justifiée par le sempiternel "on a toujours fait comme ça !". Même le Petit Robert 
semble cautionner cette immobilité, définissant la paroisse comme une "circonscription ecclésiastique dont 
le curé a la charge". Une définition qui résonne très romaine, un brin clérical, mais surtout peu 
missionnaire. Vous pensiez que la paroisse était simplement le meilleur endroit pour s'asseoir 
confortablement le dimanche matin ? quoi que… Détrompez-vous, elle est bien plus qu'un simple "siège" 
réservé ! 

Mais le saviez-vous ? Le mot « paroisse » puise ses racines dans le grec paroïkia, formé de "oikia", la 
maison familiale, et "para", «  à côté de  ». Paroïkia désignait originellement un lieu de résidence 
temporaire, une maison "à côté", évoquant l'étranger en séjour dans un pays qui n'est pas le sien. Le 
paroissien est donc un migrant en quête de la Terre promise ! 

Cette étymologie nous rappelle que le paroissien est appelé à être un inquiet, sans repos, comme le Christ 
le dit : « Le Fils de l'homme n'a pas d'endroit où reposer la tête ». À l'image des disciples envoyés en 
mission sans bâton ni bourse, le paroissien doit renoncer au possessif "mon" : ma paroisse, mon clocher, 
ma mission, mon Jésus, pour être pleinement libre d'accueillir l'Esprit-Saint qui suscite la rencontre et 
l'annonce. 

Comme le souligne le pape François : «  J’imagine un choix missionnaire capable de transformer toute 
chose, afin que les habitudes, les styles, les horaires, le langage et toute structure ecclésiale deviennent un 
canal adéquat pour l’évangélisation du monde actuel, plus que pour l’auto-préservation.  » Peut-être 
devrions-nous faire en sorte que notre organisation paroissiale serve moins nos besoins personnels—
comme un club privé—et davantage la mission, pour nous recentrer sur l'essentiel : « Allez, de toutes les 
nations faites des disciples. » (Mt 28) 

 Toute communauté paroissiale est appelée à être une communauté en sortie, dynamique et missionnaire. 
Être paroissien, c'est être un disciple-missionnaire, prêt à quitter nos zones de confort pour porter la Bonne 
Nouvelle au-delà de nos frontières habituelles. La paroisse est véritablement paroisse lorsqu'elle est en 
mission, répondant à l'appel du Christ d'aller vers les autres pour l'annoncer, Lui, notre Espérance et notre 
Salut. 

Nous sommes appelés à devenir des pèlerins de l'Évangile, marchant sur les pas de Jésus pour toucher les 
cœurs et transformer les vies. Voyageurs sur cette Terre, en route vers la cité sainte, la Jérusalem céleste, 
nous avons pour unique mission, comme le Christ montant à Jérusalem, d'annoncer la Bonne Nouvelle. 

Revivre le sens premier de la paroisse, c'est saisir que notre véritable demeure n'est pas ici-bas. Notre seule 
demeure, c'est le Christ, serviteur de l'humanité et missionnaire. La parousie, l'avènement du Royaume de 
Dieu, est encore à venir. Si la Tête ne peut reposer avant cet accomplissement, il en est de même pour le 
Corps. Nous ne pouvons rester immobiles, satisfaits de ce que nous avons déjà accompli. 

Alors, renouons avec la forme primitive de la paroisse : une communauté de disciples-missionnaires, 
joyeux de vivre avec le Christ, témoins rayonnants au cœur du monde.  



<— L’ Éveil à la foi (enfants de 3 à 6 
ans)  

Aumônerie des Collèges :  
Un Vendredi par mois : au Sacré-
Coeur et à Saint Joseph de 18h à 21h

Lieux Jour Horaires

ND Grazailles Mardi 17h15 - 18h30

Centre ville : Salles du 
Sacré-Coeur en raison 
des travaux à la maison 

paroissiale 

Mardi 17h30 - 18h30

Saint-Joseph Mercredi : 2 fois par mois 10h -12h

Leuc/Cavanac Samedi : 1 fois par mois Dans l’après-midi

Lavalette Samedi : 1 fois par mois Dans l’après-midi

Saint Jacques Dimanche : 2 fois par mois 9h30 - 10h45

Palaja Dimanche : 1 fois par mois 10h30 - 11h30

La Catéchèse :  



Pastorale des Jeunes : 

Un samedi par mois au Sacré-
Coeur  

Messe à 18h, repas partagé et 
soirée de réflexion



* Etudiants et Jeunes Professionnels : 

Une rencontre par mois en soirée au Sacré Cœur 

*Catéchuménat Adulte 

Des adultes demandent le baptême, d’autres voudraient vivre la 
première communion et la confirmation. Le groupe du catéchuménat se 
retrouve un lundi par mois de 18h-30 à 20h à l’église de Saint Joseph. On 
peut s’inscrire auprès du secrétariat paroissial. Si vous connaissez des 

personnes en recherche spirituelle, n’hésitez pas à leur faire signe ! 

Dates des rencontres et lieu : Salles St Joseph  

• Lundi 16 septembre à 18h30 
• Lundi 7 octobre à 18h30  

*Rencontres autour de la Parole 
 

Chacun y est invité avec son enthousiasme et sa foi. 
A travers la lecture d’un texte d’Evangile choisi, il s’agit de permettre à 
chacun de regarder la vie à la lumière de la Parole de Dieu. C’est aussi 
échanger en tant que croyantes et croyants qui cherchent à découvrir la 

Parole de Dieu agissante et nourrissante au cœur de leur vie. 

Saint Joseph : 

Samedi de 16h45 à 18h

Saint Jacques :  

Dimanche de 9h45 à 11h

19 Octobre  
30 Novembre

20 Octobre 
1er Décembre



PETIT RAPPEL… 

Messe de Semaine :  

 

	Point d’attention : Dans le cadre de l’Année de Prière pour 
les Vocations, une Retraite Sacerdotale est organisé à 
Prouilhe, pour les Prêtres du Diocèse, à compter du 
dimanche 27 octobre au soir, jusqu’au Jeudi 31 octobre en 

début d’après-midi. Pour cette raison, exceptionnellement, il n’y 
aura pas de Messe les matins, à St Joseph, durant cette semaine. Il 
n’y aura de Messe que le soir à St Vincent.    

CONFESSIONS : 

Eglise Saint Joseph Du Lundi au Vendredi 8h30

Eglise Saint Vincent 
Du Lundi au Vendredi 18h15

Samedi Messe 
Adoration Eucharistique

9h 
De 9h30 à 10h30

Cathédrale Saint Michel Mercredi 12h15

Eglise Saint Joseph Lundi De 9h à 10h

Eglise Saint Vincent 
Jeudi De 17h à 18h

Samedi De 9h30 à 10h30

Cathédrale Saint Michel Samedi De 10h30 à 12h30

!



Les Messes Régulières  
Samedi, messes anticipées  

Carcassonne Animation Villages

18h00 Eglise Saint-
Joseph

Samedi 12 
octobre

18h Couffoulens

18h00 Eglise Sacré 
Coeur

13 octobre 
Messe des 

Jeunes

Samedi  13 
octobre

18h Alairac

Samedi 20 
octobre

18h Cavanac

Samedi 27 
octobre

18h Arzens

CARCASSONNE Animation VILLAGES Animation

9h30 Eglise Saint 
Gimer

Dimanche 
6  Octobre 

11h Lavalette
Messe Kt

9h30
Basilique Saint 
Nazaire (Usus 
antiquior du rite 
romain)

Dimanche 
13 octobre 

9h30 Palaja 
Messe Kt

10h30 Eglise ND de 
Grazailles

13 
octobre 
Messes 
des 
Familles

Dimanche 
20 octobre 

11h Lavalette

11h00 Cathédrale 
Saint Michel

Dimanche 
27 octobre

9h30 Palaja 

11h00 Eglise Saint 
Jacques

13 
octobre 
Messe 
des 
Familles

Dimanche 
3 

novembre

11h Lavalette 

11h00
Basilique Saint 
Nazaire

Dimanche 
3 

novembre

17h30 Palaja Messe 
défunts  + 
Bénédiction 
Cimetière

18h00 Eglise Saint 
Vincent



 
Messes de la Toussaint et Défunts 

Date Lieu Heure Messe
Jeudi 31 octobre St Joseph 18h Toussaint

Vendredi 1er novembre Palaja 9h30 Toussaint

Vendredi 1er novembre St Gimer 9h30 Toussaint

Vendredi 1er novembre Grèzes 9h30 Toussaint

Vendredi 1er novembre ND Grazailles 10h30 Toussaint

Vendredi 1er novembre Leuc 11h Toussaint

Vendredi 1er novembre Alairac 11h Toussaint

Vendredi 1er novembre St Jacques 11h Toussaint

Vendredi 1er novembre Cathédrale St 
Michel

11h Toussaint

Vendredi 1er novembre Basilique St 
Nazaire

11h Toussaint

Vendredi 1er novembre St Vincent 18h Toussaint

Samedi 2 novembre Cimetière St 
Vincent

9h Défunts

Samedi 2 novembre St Vincent 9h Défunts

Samedi 2 novembre Sacré-Coeur 18h Défunts



Vous avez un peu de temps, des qualités d’écoute et de compassion… Le service 

de la pastorale de la santé a besoin de vous. 

Une forma=on ini=ale pour tous les visiteurs, pour les nouveaux visiteurs, pour 

les aidants familiaux, pour tous ceux qui se posent la ques=on de devenir 

bénévoles au service de leurs frères âgées, malades ou porteurs d’un handicap 

va commencer dès septembre 2024 au choix sur : 

« J’étais malade et vous m’avez 
visité. Chaque fois que vous l’avez 
fait à l’un de ces pe;ts de mes 
frères, c’est à moi que vous l’avez 
fait » (MaBhieu 25, 36-40)

Carcassonne 

De 9h15 à 12h 
Notre Dame de 
l’abbaye   

Narbonne 
De 9h à 12h 
couvent 
Bonaventure

Quillan 
De 9h à 12h 
Maison paroissiale

Lundi 30 septembre (ND 
de L’Abbaye)

Jeudi 12 septembre Mercredi 18 septembre

Lundi 14 octobre (Eglise 
saint Joseph)

 Jeudi 3 octobre Mercredi 2 octobre

Lundi 16 décembre (ND 
Abbaye)

 Jeudi 28 novembre Mercredi 16 octobre

Lundi 13 janvier (ND 
Abbaye)

 Jeudi12 décembre

Lundi 3 février (ND 
Abbaye)

 Jeudi 9 janvier



R 

RRoo

Venez nombreux 

à l’invitation de 
Notre Dame de la 

Paix

 « Priez, Priez, 
Priez, 

mes enfants ! 

Je suis la Reine 
de la Paix 

Le Rosaire est 
mon arme »

(avec le soutien de 
Mgr VALENTIN)

Rosaire 

Le Dimanche

8 septembre 
2024

13 octobre
Rencontres une fois par 
mois à l’église Saint 
Vincent de 15h à 17h



Nous contacter :

Par courrier : Maison Paroissiale 
58 rue Clémenceau 11000 Carcassonne 
Par téléphone : 04 68 47 29 30  
Mardi et jeudi de 9h à 12h 
Par mail : paroissecarcassonne11@gmail.com

	

	

	
	

Soirées	de	LOUANGE	
Et	ADORATION	

	
Année	2024-2025	

	
Animation	avec	le	soutien	de	la	Communauté	de	

l’Emmanuel	
	

De	20H30	à	22H00	
Cathédrale	Saint	Michel	

52	rue	Voltaire	
11000	Carcassonne	

	
	

Jeudi	17	octobre	
Jeudi	21	novembre	
Jeudi	19	décembre	
Jeudi	23	janvier	
Jeudi	13	février	
Jeudi	20	mars	
Jeudi	17	avril	
Jeudi	22	mai	
Jeudi	19	juin	

	


