
La paroisse Saint Vincent en Narbonnais
vous présente :

   # 108

Dimanche 13 novembre 2022

Une Parole l Une Histoire l Une Actualité

Petite 
Flamme



l 2

Éditorial

La fin de l’année liturgique approche, aussi les Écritures nous parlent du 
retour du Seigneur.

Soyons prêts et vivons l’instant présent, travaillons à ce que notre foi soit 
inébranlable et notre vie ajustée à Dieu. 

Le psaume nous dit : « Acclamez le Seigneur, car il vient pour gouverner la 
terre, pour gouverner le monde avec justice, et les peuples avec droiture. »

Noëlle
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1. La Parole du jour

n ce temps-là, comme certains 
disciples de Jésus parlaient du 

Temple, des belles pierres et des 
ex-voto qui le décoraient, Jésus leur 
déclara : « Ce que vous contemplez, 
des jours viendront où il n’en restera 
pas pierre sur pierre : tout sera dé-
truit. » Ils lui demandèrent : « Maître, 
quand cela arrivera-t-il ? Et quel sera 
le signe que cela est sur le point d’ar-
river ? » Jésus répondit : « Prenez 
garde de ne pas vous laisser égarer, 
car beaucoup viendront sous mon nom, et diront : ‘C’est moi’, ou encore : ‘Le moment 
est tout proche.’ Ne marchez pas derrière eux ! Quand vous entendrez parler de 
guerres et de désordres, ne soyez pas terrifiés : il faut que cela arrive d’abord, mais 
ce ne sera pas aussitôt la fin. » Alors Jésus ajouta : « On se dressera nation contre 
nation, royaume contre royaume. Il y aura de grands tremblements de terre et, en di-
vers lieux, des famines et des épidémies ; des phénomènes effrayants surviendront, 
et de grands signes venus du ciel.

Mais avant tout cela, on portera la main sur vous et l’on vous persécutera ; on vous 
livrera aux synagogues et aux prisons, on vous fera comparaître devant des rois et 
des gouverneurs, à cause de mon nom. Cela vous amènera à rendre témoignage. 
Mettez-vous donc dans l’esprit que vous n’avez pas à vous préoccuper de votre dé-

Évangile selon saint Luc (21, 5-19)
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1. La Parole du jour

fense. C’est moi qui vous donnerai un langage et une sagesse à laquelle tous vos ad-
versaires ne pourront ni résister ni s’opposer. Vous serez livrés même par vos parents, 
vos frères, votre famille et vos amis, et ils feront mettre à mort certains d’entre vous. 
Vous serez détestés de tous, à cause de mon nom. Mais pas un cheveu de votre tête 
ne sera perdu. C’est par votre persévérance que vous garderez votre vie. »

Évangile selon saint Luc (21, 5-19)

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

es lectures de ce dimanche évoquent 
les catastrophes à venir : « grands trem-

blements de terre et, en divers lieux, des 
famines et des épidémies, des phénomènes 
effrayants… et de grands signes venus du 
ciel ». Mais à y regarder de plus près, ces 
événements, nous les vivons déjà dans ces 
jours. Le Seigneur nous rassure que nous 
n’avons pas à nous décourager car il est au 
cœur de tout cela. N’est-il pas au cœur de 
nos vies, chantons-nous parfois ? Oui, il est 
au coeur de ce monde et il travaille à la 
construction d’un monde meilleur. Mais il n’a 
pas d’autres mains, yeux, pieds que les 
nôtres propres. Il compte sur nous. Cependant, il sait que ce n’est pas une mince  
affaire. Il sait que des persécutions  attendent tous ceux qui se mettent de son côté 
pour construire un monde plus juste et plus fraternel. « Vous serez livrés même par 
vos parents, vos frères, votre famille et vos amis, et ils feront mettre à mort certains 
d’entre vous. Vous serez détestés de tous à cause de mon nom ». Devant tout cela, il 
nous rassure et nous demande de garder confiance et de persévérer dans la lutte et 
le martyre. Mettez-vous donc à l’esprit, dit-il : « Pas un cheveu de votre tête ne sera 
perdu. C’est par votre persévérance que vous garderez votre vie. » Prions pour qu’il 
nous donne la force et le courage d’oser des actes qui témoignent de notre foi et de 
notre espérance.

Par le père Henri Kapenga
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2. La petite histoire...

n lien avec l’évangile du jour, nous vous partageons cette vidéo que nous avons 
trouvée sur le web et qui nous parle de la persévérance de William Carrey, un  

missionnaire chrétien. 
Appuyez sur le bouton play
pour lancer le contenu.

Numéro 100

Une vidéo diffusée par
la chaîne YouTube 365 Histoires.

La persévérance de William Carrey

https://www.youtube.com/watch?v=IDl9R7AuGKI
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3. Une actualité de notre paroisse

Les célébrations à venir

Novembre 2022
Le village en gras est celui de la célébration

Consulter
La feuille des messes

pour l’ensemble du mois.

Cliquez sur 
le bouton-ci dessus.

MESSES DU WEEK-END

MESSES DU WEEK-END

MESSES DE SEMAINE À 18H00

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

https://www.aude.catholique.fr/paroisses/st-vincent-en-narbonnais/horaires-des-messes
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3. Une actualité de notre paroisse

Marche à Gruissan le samedi 19 novembre
Dans le cadre de l’initiative Marche en ma présence, une marche est organisée  
le samedi 19 novembre 2022 à Gruissan pour échanger sur le thème : « Tu n’es pas 
seul dans la vie ». Le lieu de départ de la randonnée est situé à l’adresse suivante : 
872 Le Rec, 11430 Gruissan (parking des Auzils). La marche débutera à 10h30. 

Contactez le 06 37 30 53 57 pour vous inscrire. Pensez à prendre avec vous un 
pique-nique, de l’eau et de bonnes chaussures pour cette marche. 

Pour en savoir plus sur Marche en ma présence, rendez-vous sur le site web :
marcheenmapresence.com

Cliquez pour 
accéder au Facebook : 

Cliquez pour 
accéder au compte Instagram : 

https://www.facebook.com/marcheenmapresence
https://www.instagram.com/marcheenmapresence/
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Pour le dimanche 13 novembre

La Prière de Petite Flamme
Page spéciale

Christine

Béni sois-Tu Seigneur pour ta fidélité
Nuit et jour, présent à nos côtés
Tous cheveux de notre tête sont comptés
Jamais nous ne nous sentons abandonnés.

Surtout ne pas se laisser égarer
Si désordre survient, ne point être terrifié
Ne pas perdre la face et témoigner
Par un langage divinement énoncé.

Par ta Grâce et éternelle Sagesse
Une force invincible se dresse
Pour mettre fin à tant de petitesses
Avec une profonde et unique justesse.

Avec le Christ, si belle appartenance
Que notre vie soit assistance
En gardant toujours l’assurance
D’aimer avec la même prévenance.

Béni sois-Tu Seigneur pour ta fidélité
Nuit et jour, présent à nos côtés
Tous cheveux de notre tête sont comptés
Jamais nous ne nous sentons abandonnés.

Surtout ne pas se laisser égarer
Si désordre survient, ne point être terrifié
Ne pas perdre la face et témoigner
Par un langage divinement énoncé.

Par ta Grâce et éternelle Sagesse
Une force invincible se dresse
Pour mettre fin à tant de petitesses
Avec une profonde et unique justesse.

Avec le Christ, si belle appartenance
Que notre vie soit assistance
En gardant toujours l’assurance
D’aimer avec la même prévenance.
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Chants de louange 
Page spéciale

Sois loué, Seigneur, toi qui viens nous sauver !

Marie & 
Françoise

Appuyez pour écouter : 
Il vient, le Seigneur, gouverner

les peuples avec droiture.

Écoutez aussi :
Sauve-moi, Jésus-Christ.

Découvrez également : 
Bienheureux. 

https://www.youtube.com/watch?v=Is8XpsUcsGE
https://www.youtube.com/watch?v=oUPWeL_aRQI
https://www.youtube.com/watch?v=fUXHQnmWqJ4
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 79 76 02 87)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

