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Joyeux Noël à tous ! 

Le père Henri, le diacre Bernard Amiez et toute l’équipe de 
Petite Flamme vous souhaitent un très joyeux et saint Noël ! 
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La Parole du jour

Évangile selon saint Luc (2, 1-14)
n ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre – ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de 

Syrie. Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui aus-
si, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de David 
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David. Il venait se 
faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte.

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit 
au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car 
il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la même région, il y 
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Éditorial

Noël ! Noël ! Noël ! Joie au ciel, exulte la terre… Je vous annonce 
une grande joie : un Sauveur nous est né ! Que cet Enfant-Jésus  
descende dans chacune de nos maisons, dans chacun de nos 
cœurs. Que nos cœurs soient comme une crèche pour l’accueillir.  
« Et le Verbe s’est fait chair, et il a habité parmi nous »

Dans le psaume 97 : « La terre tout entière a vu. La victoire de notre 
Dieu. Acclamez le Seigneur, terre entière. Sonnez, chantez, jouez ! 
(...) Acclamez votre Roi le Seigneur ! »

Réjouissons-nous. Notre Roi, ce petit Enfant Jésus dans la crèche, 
est la lumière du monde et rien ne pourra empêcher cette lumière de 
briller dans le monde.

Nous pourrons Lui chanter dans la crèche : « Je sais que tu es là, ô 
Jésus, je sais que tu es là ! Mon âme te bénit, mon âme te bénit, mon 
âme te bénit car je sais que tu es là ! »

Joyeux et Saint Noël à tous.

Noëlle
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Éditorial

C’est Noël !
Nous voilà enfin à Noël… ce moment tant attendu depuis le début 
de l’Avent. Pour certains ce fut long, pour d’autres… pas assez. 
Chacun le vit à sa mesure. L’important est que notre cœur soit 
prêt à accueillir l’enfant Jésus. 

Qu’avons-nous préparé dans notre cœur profond, que pou-
vons-nous lui offrir ? C’est le moment.

Il est là sur sa paille fraiche, entouré par les chants des anges et 
des archanges, Marie et Joseph eux-mêmes tout émus sont en 
adoration.

Quelle paix, quelle joie ! Tout est renouvelé, tout est illuminé… par 
sa simple présence. Goûtons cela, fermons les yeux un instant 
pour réaliser cette merveille en chantant doucement : « Gloria ! 
Gloria ! In excélsis Deo », comme les bergers qui ont su recon-
naitre tout de suite leur Sauveur. 

Cette paix toute douce, comme l’enfant Jésus lui-même, descend 
sur nous, nous envahit, s’installe dans notre cœur. Profitons de ce 
temps béni, inouï… Par sa présence Jésus nous renouvelle, nous 
guérit, nous inonde de son Amour. Accueillons-le.

JOYEUX ET SAINT NOËL

Nöelle Amiez

Lancez le chant :
Douce nuit. 

https://www.youtube.com/watch?v=i0HvkYD5Ec4
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1. La Parole du jour

n ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre – ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de 

Syrie. Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui aus-
si, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de David 
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David. Il venait se 
faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte.

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit 
au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car 
il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la même région, il y 
avait des bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour garder 

Évangile selon saint Luc (2, 1-14)
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La Parole du jour

Évangile selon saint Luc (2, 1-14)
n ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre – ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de 

Syrie. Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui aus-
si, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de David 
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David. Il venait se 
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Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit 
au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car 
il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la même région, il y 
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1. La Parole du jour

Évangile selon saint Luc (2, 1-14)
leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du Seigneur 
les enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande crainte. Alors l’ange leur dit :
« Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera une 
grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un 
Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné : vous trou-
verez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. » Et soudain, il y eut 
avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu 
au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

Par le père Henri Kapenga
ous célébrons, en ce dimanche, une des 
grandes fêtes de l’année : Noël. Dieu qui 

vient parmi nous partager avec nous nos  
conditions de vie. Il vient prendre sur lui nos  
fragilités, nos angoisses, nos tristesses, nos 
peurs et nos joies, nos certitudes et nos doutes 
pour nous donner sa vie. Désormais, le monde 
de l’homme avec tout ce qu’il renferme devient 
son monde et la cause de l’homme, sa cause. Il 
n’y a rien de ce qui se passe dans ce monde qui 
le laisserait indifférent. (G.S.27,3) Noël, c’est 
donc une fête de partage et d’échange  
mystérieux entre Dieu et nous. Il aimerait vraiment que nous soyons configurés à Lui ; 
que nous devenions nous aussi des êtres d’amour et de partage. 

Je suis toujours heureux quand, autour de moi, j’entends les gens me dire : « C’est 
Noël, ne reste pas seul. Si tu n’as pas d’endroit où aller, notre porte est toujours 
ouverte ». C’est anodin, mais cela traduit le sens profond de Noël. C’est la fête du  
« NOUS » et du partage.

Je nous invite donc, dans la perspective de cette fête de Noël, d’entrer plus dans la 
dynamique du « NOUS » plutôt que dans celle du « JE » qui nous détruit et mène ce 
monde à sa perte totale. JOYEUX NOËL
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2. La petite histoire...

Appuyez sur le bouton play
pour lancer le contenu.

Un conte pour comprendre le vrai sens de Noël

Une vidéo publiée par
la chaîne YouTube de Pierre-David Gonzalez.

l était une fois, dans un petit village de montagne, une jeune fille qui voulait vivre un 
Noël autrement... Découvrez, en cliquant sur le lien ci-dessous, la suite de ce conte 

qui nous révèle le vértiable sens de la fête de Noël.
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La Parole du jour
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n ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre – ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de 

Syrie. Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui aus-
si, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de David 
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David. Il venait se 
faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte.

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit 
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https://www.youtube.com/watch?v=elEcN29w73o
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3. Une actualité de notre paroisse

Les célébrations à venir

Décembre 2022
Le village en gras est celui de la célébration

Consulter
La feuille des messes

pour l’ensemble du mois.

Cliquez sur 
le bouton-ci dessus.

MESSES DE NOËL

MESSES DU WEEK-END

MOUSSAN Samedi 24 à 18h
GINESTAS Samedi 24 à 20h

GINESTAS Dimanche 25 à 10h30

ST VALIÈRE Samedi 31 à 18h
Messe d’action de grâce

GINESTAS Dimanche 1er Janvier à 10h30 Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais
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La Parole du jour

Évangile selon saint Luc (2, 1-14)
n ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre – ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de 

Syrie. Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui aus-
si, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de David 
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David. Il venait se 
faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte.

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit 
au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car 
il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la même région, il y 

https://www.aude.catholique.fr/paroisses/st-vincent-en-narbonnais/horaires-des-messes
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Une vidéo, un coloriage et des jeux 
Nous vous proposons pour Noël plusieurs contenus pour vos enfants : l’évangile de 
la Nativité du Seigneur illustré en dessins, un coloriage de Marie et Joseph en route 
vers Bethléem, un jeu autour de la parole de l’ange et un petit guide pour frabriquer 
en famille des papillotes surprises (crackers de Noël). 

.

FrançoiseCliquez sur le crayon... Cliquez sur la pièce...

...et vous découvrirez 
le coloriage.

...et vous 
accéderez aux jeux.

L’évangile illustré pour 
les enfants (Theobule.org).

Cliquez pour lire la vidéo :
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faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte.

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit 
au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car 
il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la même région, il y 

Parler de Jésus aux enfants
Page spéciale

https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a2s2s6-coloriage-naitre-a-noel.jpg
https://www.theobule.org/var/fichiers/pdf/jeu-a2s2s6-jeux-a-imprimer-joie-de-noel.pdf
https://www.theobule.org/video/joie-de-noel/74
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Une grande Lumière resplendit
Clarté nouvelle et la Parole retentit
Le chant des anges glorifie
Notre Sauveur en sa bonté infinie.

Le Seigneur nous est né
Fils de Dieu et Prince de la Paix
La terre entière peut enfin exulter
Les arbres des forêts de joie vont danser.

La Grâce divine s’est manifestée
Les bergers devant l’enfant se sont prosternés
Signe incomparable d’humilité
Nous voici rassemblés pour l’adorer.

Clochers de nos églises, sonnez
De tous les instruments, jouez
Avec des chants de fête, acclamez
Le Verbe s’est fait chair en sa Divinité.

Pour la Nativité du Seigneur

Une grande Lumière resplendit
Clarté nouvelle et la Parole retentit
Le chant des anges glorifie
Notre Sauveur en sa bonté infinie.

Le Seigneur nous est né
Fils de Dieu et Prince de la Paix
La terre entière peut enfin exulter
Les arbres des forêts de joie vont danser.

La Grâce divine s’est manifestée
Les bergers devant l’enfant se sont prosternés
Signe incomparable d’humilité
Nous voici rassemblés pour l’adorer.

Clochers de nos églises, sonnez
De tous les instruments, jouez
Avec des chants de fête, acclamez
Le Verbe s’est fait chair en sa Divinité.
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La Prière de Petite Flamme
Page spéciale
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Marie & 
Françoise

Appuyez pour écouter : 
C’est Noël ce soir. 

Écoutez aussi :
Éveillez-vous.

Découvrez également : 
Aujourd’hui, le ciel s’est penché. 

Que la terre exulte et tressaille de joie ! 
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Chants de louange
Page spéciale

https://www.youtube.com/watch?v=WM3OOj_UBg8
https://www.youtube.com/watch?v=W3od5_XbEGY
https://www.youtube.com/watch?v=pOONagMWn0A
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 79 76 02 87)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais


