
La paroisse Saint Vincent en Narbonnais
vous présente :

   # 115

Dimanche 1er janvier 2023

Une Parole l Une Histoire l Une Actualité

 — Fête de Marie, Mère de Dieu —

Petite 
Flamme



l 2

Toute l’équipe de Petite Flamme souhaite à chaque lecteur 
et sa famille une belle et sainte année 2023.

Que cette année soit riche en bénédictions multiples. 

« Que le Seigneur vous bénisse et vous garde, qu’il fasse sur vous 
rayonner Son visage et vous accorde Sa Paix » 

Bonne année 2023 ! 
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Éditorial

Aujourd’hui nous fêtons Marie Mère de Dieu. Reine de la Paix.

Profitons de ce temps pour rendre grâces pour tout ce que nous avons 
vécu durant l’année 2022, même si certains évènements n’ont pas été  
merveilleux. 

Aujourd’hui, premier jour de l’année, nous recevons une bénédiction 
solennelle pour cette nouvelle année… Entrons dans cette nouvelle année 
avec la Vierge Marie.

« Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse, que son visage  
s’illumine pour nous ; et son chemin sera connu sur la terre, parmi toutes 
les nations. Que les peuples, Ô Dieu, te rendent grâce, qu’ils te rendent 
grâce tous ensemble. » (Ps 66, 2-3)

Restons avec Marie, dans cette grâce de Noël avec un cœur en adoration 
de ce Roi qui est notre Sauveur.

Noëlle
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1. La Parole du jour

n ce temps-là, les bergers se hâtèrent d’aller à Bethléem, et ils découvrirent Marie 
et Joseph, avec le nouveau-né couché dans la mangeoire. Après avoir vu, ils  

racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet de cet enfant. Et tous ceux qui  
entendirent s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. Marie, cependant,  
retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur. Les bergers repartirent ; 
ils glorifiaient et louaient Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui 
leur avait été annoncé. Quand fut arrivé le huitième jour, celui de la circoncision,  
l’enfant reçut le nom de Jésus, le nom que l’ange lui avait donné avant sa conception.

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org

Évangile selon saint Luc (2, 16-21)
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1.1 Le commentaire de la Parole

ncore une année de plus. C’est une occasion 
extraordinaire de dire merci à Dieu pour tout 

ce qu’il accomplit pour nous. En ce jour, tout le 
monde s’adresse des vœux. La figure qui est au 
centre de notre liturgie est celle de Marie, Mère 
de Dieu. L’Église évoque sa maternité et nous 
invite par là à toujours nous tourner vers elle 
comme notre mère.

Dans l’évangile de ce jour, une parole a retenu 
mon attention : « Marie… retenait tous ces évé-
nements et les méditait dans son cœur. » Nous 
avons là une leçon à retenir. Marie se laisse 
émerveiller par les événements qui lui arrivent. 
Elle essaie, je le crois, d’y découvrir la main 
de Dieu. Voilà un exemple à suivre. Parfois on 
se laisse aller au découragement et au défai-
tisme face aux événements de la vie parce que 
nous oublions que Dieu est toujours avec nous 
même quand tout nous semble insurmontable.  
Demandons à Dieu la grâce de nous laisser  
guider par Lui à chaque instant de notre vie. 

Bonne et heureuse année 2023

Par le père Henri Kapenga
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2. La petite histoire...

n 2017, Vasiliki Plexida, militaire dans l’armée grecque, est victime d’un  
accident d’hélicoptère avec cinq autres passagers. Seule rescapée, elle raconte 

avoir été miraculeusement sauvée par la Vierge Marie. 

Appuyez sur le bouton play
pour lancer le contenu.

Numéro 100

Sauvée par Marie lors d’un crash d’hélicoptère

Une vidéo diffusée par la 
chaîne YouTube de Huillam Daverec.

https://www.youtube.com/watch?v=zh901FYfNxc
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3. Une actualité de notre paroisse

Les célébrations à venir

Fin décembre 2022 et début janvier 2023
Le village en gras est celui de la célébration

Consulter
La feuille des messes

pour l’ensemble du mois.

Cliquez sur 
le bouton-ci dessus.

MESSES DU WEEK-END

MESSES DU WEEK-END

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

ST VALIÈRE Samedi 31 à 18h00
Messe d’action de grâce

GINESTAS Dimanche 1er Janvier à 10h30

MAILHAC Samedi 7 Janvier à 18h00
GINESTAS Dimanche 8 Janvier à 10h30

Messe pour les défunts

https://www.aude.catholique.fr/paroisses/st-vincent-en-narbonnais/horaires-des-messes
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3. Une actualité de notre paroisse

La mission de père Henri touche à sa fin. Il  
quittera notre paroisse et notre pays début  
janvier. 

La dernière messe célébrée par notre 
prêtre aura lieu le dimanche 8 janvier 2023 
à Ginestas à 10h30. Elle sera suivie d’un  
repas partagé (assis) à la salle des fêtes du 
Somail ; chaque participant apporte soit une  
ou des boissons, ou des biscuits ou des  
feuilletés d’apéritif, ou une entrée, ou un plat, ou 
un dessert, ainsi que son couvert. 

Il n’y a pas de cadeau en commun de prévu mais 
une boîte sera à disposition pour y mettre un 
mot, une intention ou autre.

Une idée : vous pouvez apporter une ou des photos de vous avec un petit mot  
d’amitié qui seront insérés dans un album photos qu’il emportera.

Pour une meilleure organisation, nous vous demandons de bien vouloir indiquer 
votre venue au repas en nous envoyant un message sur :

 stvincentparoisse@gmail.com

Départ du père Henri : repas le dimanche 8 janvier
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Un saint pour toute l’année !
Page spéciale

Piochez un saint pour 2023

Une initiative proposée par l’association
Notre Dame Mère de la Lumière.

Nous vous proposons de piocher un saint qui vous accompagnera tout au long 
de l’année 2023. Pour cela, rendez-vous sur le site ndml.fr en cliquant sur le lien  
ci-dessous.  

Appuyez sur le bouton
pour accéder au site.

https://www.ndml.fr/2023
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Pour le dimanche 1er janvier

La Prière de Petite Flamme
Page spéciale

Christine

Seigneur, fais briller sur nous ton visage
Exemptés enfin de tout esclavage
Et porteurs d’un si bel héritage
Enfants de Dieu, tel est notre témoignage.

Que les nations chantent leur joie
À l’unisson, faisons entendre nos voix
Car le Père nous envoie
Pour dire au monde notre Foi.

Bénie sois-tu Vierge Marie
Mère de Dieu qui a dit « Oui »
Tu as vécu à la Lumière de l’Esprit
En Toi, le Mystère divin s’est accompli.

Béni soit le doux nom de Jésus
À Bethléem, les bergers ont entendu et vu
La Sainte Famille, modèle de vertu
Heureux évènements que Marie a retenus.

Seigneur, fais briller sur nous ton visage
Exemptés enfin de tout esclavage
Et porteurs d’un si bel héritage
Enfants de Dieu, tel est notre témoignage.

Que les nations chantent leur joie
À l’unisson, faisons entendre nos voix
Car le Père nous envoie
Pour dire au monde notre Foi.

Bénie sois-tu Vierge Marie
Mère de Dieu qui a dit « Oui »
Tu as vécu à la Lumière de l’Esprit
En Toi, le Mystère divin s’est accompli.

Béni soit le doux nom de Jésus
À Bethléem, les bergers ont entendu et vu
La Sainte Famille, modèle de vertu
Heureux évènements que Marie a retenus.
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Chants de louange 
Page spéciale

Que les nations chantent leur joie

Marie & 
Françoise

Appuyez pour écouter 
le Psaume 66. 

Écoutez aussi :
Marie, Mère de Dieu.

Découvrez également : 
O mère du Sauveur. 

https://www.youtube.com/watch?v=3ZRohcPBsE8
https://www.youtube.com/watch?v=5gMK7oHJ6Gw
https://www.youtube.com/watch?v=15_g7ivv4U4
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 79 76 02 87)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

