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Le désert... Etla demande des Hébreux ! Cela doit nous parler
durant ce temps d'été. Justement, est-ce que nous deman-
dons a Dieu tout un tas de choses ou bien nous en profitons
pour rendre graces pour tout ce que nous possédons déja ?

Nous avons une chance inouie de pouvoir recevoir le pain
du ciel : le Corps méme de Jésus-Christ, notre Seigneur et
Sauveur et qui est une vraie nourriture et nous donne la vie
éternelle. Ne regardons pas trop les actualités qui nous font
sortir de la grace, restons le plus possible branchés sur Celui
qui est Vivant, et Amour. La est le bonheur, le vrai, rempli de
paix et de joie. Demandons a I'Esprit-Saint de mieux rentrer
dans ce mystere eucharistique.

Bonnes et saintes vacances.

Noélle

Nous vous proposons
d'écouter le chant :
Rendons gloire a notre Dieu.



https://www.youtube.com/watch?v=DGnCRAswnso&t=1s

1. La Parole du jour

— Evangile selon saint Jean (6, 24-35)

E n ce temps-la, quand la foule vit
que Jésus n'était pas 13, ni ses
disciples, les gens monterent dans
les barques et se dirigerent vers
Capharnaim a la recherche de Jé-
sus. L'ayant trouvé sur l'autre rive,
ils lui dirent : « Rabbi, quand es-tu
arrivé ici ? » Jésus leur répondit :
« Amen, amen, je vous le dis : vous
me cherchez, non parce que vous
avez vu des signes, mais parce que
vous avez mangé de ces pains et que vous avez été rassasiés. Travaillez non pas
pour la nourriture qui se perd, mais pour la nourriture qui demeure jusque dans la vie
éternelle, celle que vous donnera le Fils de 'homme, lui que Dieu, le Pere, a marqué
de son sceau. » lIs lui dirent alors : « Que devons-nous faire pour travailler aux ceuvres
de Dieu ? » Jésus leur répondit : « L'ceuvre de Dieu, c'est que vous croyiez en celui
qu’il a envoyé. » lIs lui dirent alors : « Quel signe vas-tu accomplir pour que nous puis-
sions le voir, et te croire ? Quelle ceuvre vas-tu faire ? Au désert, nos péres ont man-
gé la manne ; comme dit I'Ecriture : Il leur a donné & manger le pain venu du ciel. »
Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : ce n'est pas Moise qui vous a
donné le pain venu du ciel ; c'est mon Pere qui vous donne le vrai pain venu du ciel.
Car le pain de Dieu, c’est celui qui descend du ciel et qui donne la vie au monde. » lls
lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous toujours de ce pain-la. » Jésus leur répondit :
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1. La Parole du jour

— Evangile selon saint Jean (6, 24-35)

« Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient a moi n‘aura jamais faim ; celui qui croit
en moi n‘aura jamais soif. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org




11 Le commentaire de la Parole

- Par |le pere Henri Kapenga

D ans I'évangile d’aujourd’hui, Jésus part de la « nourriture qui se perd » a la « nour-
riture qui demeure jusque dans la vie éternelle ». A partir de ce qui est matériel il
éveille en nous le désir du spirituel. Il nous invite a élever d'abord notre pensée, a ne
pas rester au niveau matériel de choses et surtout, comme le dit saint Paul, a nous
laisser renouveler par la transformation spirituelle de notre pensée.

En plus, Jésus veut que nous le mettions au centre de nos quétes du bonheur. « Qui
vient a Moi n‘aura plus jamais faim. Qui croit en Moi n‘aura plus jamais soif ». Lui seul
peut combler ’homme de fagon définitive. |l est le « pain de la vie ». C’'est donc ici ou
I'on peut voir I'importance de la messe. Dieu se donne a manger et a boire. C'est vital,
la Messe. Et pour toi ? Une simple habitude ? Passe-temps ?




2. La petite histoire...

« J'étais totalement réfractaire au culte »

D écouvrez cette semaine le témoignage de Mickaél. Ayant grandi dans un contexte
violent et loin de la foi, il nous explique comment, au cours de sa vie, il est passé

de réfractaire au culte a ressentir le besoin d’aller a la messe.

Cliquez sur le bouton play
pour lancer la vidéo.

Pour voir d'autres témoignages, rendez-vous sur le site :
Découvrir-Dieu.com



https://decouvrir-dieu.com/
https://www.youtube.com/watch?v=5tYlnxO7iaM

3. Une actualité de notre paroisse

-= | @S messes a venir

Messe le samedi 31 juillet a 18h00 (Ginestas)
Messe le dimanche 1er ao(lt a 10h30 (Salleles-d’Aude)
Messe le dimanche 1er aolt a 18h00 (Le Somail)
Messe le mardi 3 ao(t a 18h00 (Moussan)
Messe le jeudi 5 ao(it a 18h00 (Sainte-Valiére)




Priere de louange |
Page spéciale

Priere de louange de ce dimanche

O Dieu qui donne le pain du ciel -
Puissions-nous étre tournés vers I'essentiel

De la conduite d’autrefois enfin anéantie
Revétons-nous du nouvel habit

Ayons un comportement qui resplendit

Afin de témoigner de ton amour qui nous unit.

O toi Seigneur qui donne la vie

Renouvelés, transformés par I'Esprit

Dans la justice et la sainteté tu nous conduis
En tes mains, nous voici accueillis.

A ta divine volonté, nous nous offrons

A ton précieux sang, nous nous consacrons
Par un beau signe de croix, nous te louons
Par nos actes de foi, nous te prions.

Christine




Chants de louange

Page spéciale

-—= Rendons graces a Dieu en musique

AL o o

Appuyez pour lancer le chant : Ecoutez aussi : Découvrez aussi :
Je suis le pain vivant. Laissons-nous transformer Je suis le pain de vie.
par la lumiére du Christ.


https://www.youtube.com/watch?v=dpMtvuDorYM
https://www.youtube.com/watch?v=l73eM3niN4E
https://www.youtube.com/watch?v=aNS0ZET8c1A

Petite
Flamme

Pour toutes questions, renseignements ou remontées particuliéres
concernant Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflammel1@orange.fr

Des questions a nous poser, besoin d’'une écoute, d’'une visite ou d’'un temps
de priére personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prétre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noélle, le diacre de la paroisse et sa femme
(07 88 46 2314 - 07 8417 05 71)

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube :
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Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.



https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

