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« Je suis le pain vivant descendu du ciel » : encore une parole
de Jésus sur l'eucharistie. Je ne voudrais pas que l'on s’habi-
tue ou se lasse. Si Jésus insiste autant c’est que c'est le centre
de notre vie chrétienne.

Une parole de la premiere lecture retient mon attention : « Ne
contristez pas le Saint-Esprit ».

C'est un Souffle puissant que nous avons regu lors de notre
baptéme et renouvelé lors des sacrements. Ne le rendons pas
triste par des comportements non appropriés. Il est la pour
nous former, nous apprendre a mieux aimer, a mieux com-
prendre les Ecritures, & avoir une vraie attitude de chrétien.
Bref, Il est notre Allié, I'Inséparable.

Viens Saint-Esprit ! Viens manifeste-toi a moi, remplie-moi de
ta présence, fais tomber tous les obstacles a ta venue...

Noélle

Nous vous proposons
d'écouter le chant :
Viens, Saint-Esprit.



https://www.youtube.com/watch?v=w3fm7pDunvc

1. La Parole du jour

— Evangile selon saint Jean (6, 41-51)

E n ce temps-Ia, les Juifs récrimnaient
contre Jésus parce qu'il avait dé-
claré : « Moi, je suis le pain qui est des-
cendu du ciel. » lls disaient : « Celui-la
n'est-il pas Jésus, fils de Joseph ? Nous
connaissons bien son péere et sa mere.
Alors comment peut-il dire maintenant :
Je suis descendu du ciel’ ? » Jésus re-
prit la parole : « Ne récriminez pas entre
vous. Personne ne peut venir a moi, si
le Pére qui m’a envoyé ne l'attire, et moi,
je le ressusciterai au dernier jour. Il est
écrit dans les prophetes : lls seront
tous instruits par Dieu lui-méme. Quiconque a entendu le Pére et regu son enseigne-
ment vient a moi. Certes, personne n‘a jamais vu le Pére, sinon celui qui vient de
Dieu : celui-la seul a vu le Pere. Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui
qui croit. Moi, je suis le pain de la vie. Au désert, vos peres ont mangé la manne, et ils
sont morts ; mais le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mour-
ra pas. Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu'un mange de ce
pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie
du monde. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

—= Par le pere Henri Kapenga

L e pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas » Que
(( signifie manger le corps et boire le sang du Christ ? Pour vivre, 'homme a be-
soin de la nourriture et de la boisson. Jésus utilise cette image pour nous faire com-
prendre qu’autant ’'hnomme a besoin de nourriture pour vivre autant il a besoin de lui
pour la vie éternelle. Donc, il est notre nourriture véritable. La foi en lui, c’est notre
adhésion a toute sa personne : sa pensée, son amour, sa passion... Et sa grande pas-
sion, c'est 'lhomme. « Je suis venu pour que vous ayez la vie et que vous l'ayez en
abondance ». Que I'on se rappelle ici ce qu'il a dit aussi : « Ma nourriture, c’est de faire
la volonté de mon Pére ». Et la volonté de son Pere c'est qu'il ne perde aucun de ceux
gu’il lui a donnés. Dans l'eucharistie, le mot communion le dit encore mieux. Nous
communions au corps et au sang du Christ. Nous communions pour faire corps avec
lui et du méme coup avec nos freres et soeurs. Voila qui devient plus fort.




2. La petite histoire...

—= « J'ai eu une envie tres forte d'aller communier » =

ette semaine est I'occasion de vous faire découvrir le témoignage de Priscilla. En

décembre 2017, alors que nous sommes en pleine Féte des Lumieres a Lyon, une
amie va la conduire dans une église. Elle nous raconte I'expérience qu'elle a vécue ce
ce jour-la et le désir quelle a eu de vouloir communier.

Cliquez sur le bouton play
pour lancer la vidéo.

Pour voir d'autres témoignages, rendez-vous sur le site :

Découvrir-Dieu.com


https://decouvrir-dieu.com/
https://www.youtube.com/watch?v=gv03_cqVnCM&t=1s

3. Une actualité de notre paroisse

- | @S messes a venir

Messe le samedi 7 ao(it a 18h00 (Ginestas)
Messe le dimanche 8 ao(it a 10h30 (Salleles-d’Aude)
Messe le dimanche 8 ao(t a 18h00 (Le Somail)
Messe le mardi 10 ao(it a 18h00 (Raissac)
Messe le jeudi 12 aolt a 18h00 (Ventenac)




Priere de louange i
Page spéciale

Priere de louange de ce dimanche

O Pére, Toi qui nous instruis

En Christ, tu nous édifies

Notre regard, vers lui resplendit
Sans ombre, tu nous ravis.

O Seigneur donné pour le monde
Puisse notre vie étre féconde

Afin de rentrer dans la ronde

Et partager ta Grace qui surabonde.

Enfin guéris de nos servitudes

Nous voulons te servir en plénitude
Ouvrir notre cceur en toute qui¢tude
Etvivre enfin les Béatitudes.

O Toi Jésus transfiguré

Toi le Fils bien-aimé

Nous désirons t'écouter $

Et suivre ton unique et divine volonte.

Christine




Chants de louange
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-—= |_ouange a toi Dieu de gloire!
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ppuyez pour lancer le chant : Ecoutez aussi : Découvrez aussi :
Qui mange ma chair. Esprit de Lumiére, Qui regarde vers Lui
Esprit Créateur. resplendira.


https://www.youtube.com/watch?v=R3OWMXaXOGM
https://www.youtube.com/watch?v=nREgae4InDY
https://www.youtube.com/watch?v=ckZnB1fNoFs

Petite
Flamme

Pour toutes questions, renseignements ou remontées particuliéres
concernant Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflammeli@orange.fr

Des questions a nous poser, besoin d’'une écoute, d’'une visite ou d’'un temps
de priére personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prétre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noélle, le diacre de la paroisse et sa femme
(07 88 46 2314 -07 8417 05 71)

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube :
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Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.



https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

