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Éditorial

Je suis interpellée par la lecture de saint Paul aux Éphésiens :   
« Vous, les hommes, aimez votre femme à l’exemple du Christ : 
Il a aimé l’Église, Il s’est livré lui-même pour elle, afin de la 
rendre sainte en la purifiant par l’eau baptismale, accompa-
gné d’une parole ; IL voulait se la présenter à lui-même, cette 
Église, resplendissante, sans tâche, ni ride, ni rien de tel. »

Bien sûr, à l’heure actuelle, tous ces scandales sont loin de 
la rendre resplendissante. Si nous aimons notre Église avec 
ses imperfections (comme on aime ses enfants qui ne sont 
pas parfaits), essayons à notre tour de la transformer, de la 
ramener à la beauté première par la louange, la prière, la fré-
quentation des sacrements, par une vraie évangélisation, etc. 
Ne nous arrêtons pas à ce qui est de la boue, cela nous empê-
cherait d’aller de l’avant, et blesserait le cœur de Dieu. Quand 
nous critiquons l’Église, c’est Dieu qui est atteint. 

Notre Dieu est un Grand Dieu ! 

Noëlle

Nous vous proposons 
d’écouter le chant :
Dieu tout-puissant, 

quand mon cœur considère.

https://www.youtube.com/watch?v=KfNZHvlTqeA
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1. La Parole du jour

Évangile selon saint Jean (6, 60-69)
n ce temps-là, Jésus avait donné un 
enseignement dans la synagogue de 

Capharnaüm. Beaucoup de ses disciples, 
qui avaient entendu, déclarèrent : « Cette 
parole est rude ! Qui peut l’entendre ? » 
Jésus savait en lui-même que ses dis-
ciples récriminaient à son sujet. Il leur 
dit : « Cela vous scandalise ? Et quand 
vous verrez le Fils de l’homme  monter là 
où il était auparavant ! C’est l’esprit qui 
fait vivre, la chair n’est capable de rien. 
Les paroles que je vous ai dites sont es-
prit et elles sont vie. Mais il y en a parmi vous qui ne croient pas. » Jésus savait en 
effet depuis le commencement quels étaient ceux qui ne croyaient pas, et qui était 
celui qui le livrerait. Il ajouta : « Voilà pourquoi je vous ai dit que personne ne peut ve-
nir à moi si cela ne lui est pas donné par le Père. » 

À partir de ce moment, beaucoup de ses disciples s’en retournèrent et cessèrent 
de l’accompagner. Alors Jésus dit aux Douze : « Voulez-vous partir, vous aussi ? » 
Simon-Pierre lui répondit : « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie 
éternelle. Quant à nous, nous croyons, et nous savons que tu es le Saint de Dieu. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

près le discours rude sur le Pain de Vie, 
les disciples et ceux qui les suivaient 

sont partis. Ils ne comprenaient rien de ce qui 
se disait.

Aujourd’hui c’est le même spectacle ; com-
bien de personnes ne vont pas à la messe, ne 
comprenant rien, le discours ne passant pas. 
Qu’en est-il au juste ? La réponse est dans 
les lectures d’aujourd’hui et plus particulière-
ment dans l’évangile.

En effet, la liturgie de ce jour nous invite à comprendre que la foi vient de ce que l’on 
entend et aussi et surtout de ce que l’on vit. 

1. De ce que l’on entend : « Mon Père était un araméen ». Nos ancêtres se sont ra-
contés de génération en génération, d’Abraham à Jésus, toute l’histoire du peuple de 
Dieu. De là est née la foi en ce Dieu présent qui marche toujours avec nous. 

2. De ce que l’on vit : Dans la Bible, Dieu fait beaucoup de rencontres avec les gens 
et, au travers de leur situation, il leur donne une mission pour son peuple (voir Moïse, 
le  prophète Osée...). Dans le nouveau Testament, Jésus en fait encore plus (la sama-
ritaine, la vocation de tous les apôtres...). 

En définitive, la liturgie d’aujourd’hui nous invite à comprendre que la foi est vitale. Elle 
est aussi et surtout plus à vivre qu’à comprendre, même si ce dernier est nécessaire.

Par le père Henri Kapenga



l 5

ous vous partageons cette semaine le témoignage de LoÏc. Découvrez comment 
il est passé d’un rejet de l’Église, au point de vouloir se faire « débaptiser », à se 

dire profondément enraciné dans la foi aujourd’hui. Pour écouter son histoire, il vous 
suffit d’appuyer sur le bouton ci-dessous. 

2. La petite histoire...

Cliquez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

Il rejetait l’Église jusqu’au jour où...

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

https://youtu.be/H0s4BK0Jz24?t=13
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes à venir
Messe le samedi 21 août à 18h00 (Ginestas) 

Messe le dimanche 22 août à 10h30 (Sallèles-d’Aude)
Messe le dimanche 22 août à 18h00 (Le Somail)

Messe le mardi 24 août à 18h00 (Raissac - Fête patronale)
Messe le jeudi 26 août à 18h00 (Sainte-Valière)
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Prière de louange de ce dimanche

Prière de louange
Page spéciale

Christine

Lorsqu’ un vent léger adoucit la chaleur de l’été
Tes Paroles, Seigneur, apaisent nos pensées
Esprit et Vie nous sont donnés
Accueillons-les en toute majesté.

Christ, en ton Église, soyons unis
Blessés par nos tâches et nos cris
En l’eau baptismale, Tu nous purifies
Afin que tout soit accompli.

De ce mystère d’amour tant respecté
Sachons en nos vies l’imiter
Par ton Esprit, puissions être inspirés
Afin d’aimer en toute vérité.

Tous deux ne feront plus qu’un
Père, conduis-nous vers un destin commun
Prendre en compte la dignité de chacun
Enveloppés de ton doux parfum.

Lorsqu’ un vent léger adoucit la chaleur de l’été
Tes Paroles, Seigneur, apaisent nos pensées
Esprit et Vie nous sont donnés
Accueillons-les en toute majesté.

Christ, en ton Église, soyons unis
Blessés par nos tâches et nos cris
En l’eau baptismale, Tu nous purifies
Afin que tout soit accompli.

De ce mystère d’amour tant respecté
Sachons en nos vies l’imiter
Par ton Esprit, puissions être inspirés
Afin d’aimer en toute vérité.

Tous deux ne feront plus qu’un
Père, conduis-nous vers un destin commun
Prendre en compte la dignité de chacun
Enveloppés de ton doux parfum.
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Philippine

Chants de louange 
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Seigneur, à qui irions-nous. 

Écoutez aussi :
Maître, montre-nous

le Père.

Découvrez aussi : 
Vivre comme le Christ.

Tu as les paroles de la vie éternelle

https://www.youtube.com/watch?v=c0DeXIYkIpo
https://www.youtube.com/watch?v=lRmeLQ-2Rv8
https://www.youtube.com/watch?v=ISpcSDiqCsY


l 9

Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

