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Éditorial

« Mettez la Parole en pratique, ne vous contentez pas de 
l’écouter », nous dit saint Jacques. En ces temps plus difficiles 
à cause des épidémies, restons bien à l’écoute de la parole afin 
de ne pas nous arranger une religion à nous, avec la messe à 
la TV... délaissant ceux qui souffrent, ceux qui sont dans le 
besoin.

Proclamons la Bonne Nouvelle, le monde en a vraiment besoin, 
plus qu’à l’ordinaire.

Noëlle
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1. La Parole du jour

Évangile selon saint Marc (Mc 7, 1-8.14-15.21-23)
n ce temps-là, les pharisiens et quelques 
scribes, venus de Jérusalem, se réunissent 

auprès de Jésus, et voient quelques-uns de 
ses disciples prendre leur repas  avec des 
mains impures, c’est-à-dire non lavées. – Les 
pharisiens en effet, comme tous les Juifs, se 
lavent toujours soigneusement les mains 
avant de manger, par attachement à la tradi-
tion des anciens ; et au retour du marché, ils 
ne mangent pas avant de s’être aspergés 
d’eau, et ils sont attachés encore par tradition 
à beaucoup d’autres pratiques : lavage de coupes, de carafes et de plats. Alors les 
pharisiens et les scribes demandèrent à Jésus : « Pourquoi tes disciples ne suivent-ils 
pas la tradition des anciens ? Ils prennent leurs repas avec des mains impures. » Jé-
sus leur répondit : « Isaïe a bien prophétisé à votre sujet, hypocrites, ainsi qu’il est 
écrit : Ce peuple m’honore des lèvres, mais son cœur est loin de moi. C’est en vain 
qu’ils me rendent un culte ; les doctrines qu’ils enseignent ne sont que des préceptes 
humains. Vous aussi, vous laissez de côté le commandement de Dieu, pour vous at-
tacher à la tradition des hommes. » 

Appelant de nouveau la foule, il lui disait : « Écoutez-moi tous, et comprenez bien. 
Rien de ce qui est extérieur à l’homme et qui entre en lui ne peut le rendre impur. Mais 
ce qui sort de l’homme, voilà ce qui rend l’homme impur. »
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Évangile selon saint Marc (Mc 7, 1-8.14-15.21-23)
Il disait encore à ses disciples, à l’écart de la foule : « C’est du dedans, du cœur de 
l’homme, que sortent les pensées perverses : inconduites, vols, meurtres, adultères, 
cupidités, méchancetés, fraude, débauche, envie, diffamation, orgueil et démesure. 
Tout ce mal vient du dedans, et rend l’homme impur. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org

1. La Parole du jour
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1.1 Le commentaire de la Parole

n ce dimanche, les pharisiens reprochent 
aux disciples de Jésus de ne pas respec-

ter la tradition. Quelques questions peuvent 
nous aider à mieux comprendre la profondeur 
de cette lecture et sa pertinence.

Qu’est-ce que cette tradition exigeait ? Pour 
quel but ? Est-ce que cela est-il conforme à 
la volonté de Dieu ? Que faire dans ce cas ?

Dans notre vie de chaque jour, notre attitude 
n’est-elle pas pareille à celle des pharisiens ? 
Où en sommes-nous par rapport à notre at-
titude envers les étrangers ? Dieu ? L’eucha-
ristie ? Comment nous comportons-nous  ? 
Sommes-nous dans le vrai ?

L’évangile d’aujourd’hui nous amène à toujours nous demander ce que Dieu ferait à 
notre place s’il était dans telle ou telle situation. La pointe du texte d’aujourd’hui se 
situe entre la réponse réservée à cette question et notre attitude. Il y a hypocrisie et 
perversion quand notre attitude extérieure ne se conforme pas à ce que nous croyons.

Isaïe (58, 6-7), à travers le jeûne qui plaît à Dieu, dégage en même temps les vrais 
critères de ce que doit être notre comportement. C’est-à-dire axé sur l’option préfé-
rentielle pour les pauvres et les opprimés, le partage et la justice.

Par le père Henri Kapenga
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écouvrez cette semaine comment le Seigneur a transformé le cœur de Rodrigue. 
Pour écouter son témoignage, il vous suffit d’appuyer sur le bouton ci-dessous.     

2. La petite histoire...

Cliquez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

Rodrigue : « J’avais le cœur endurci »

https://www.youtube.com/watch?v=GdlDikhtMoM
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes à venir
Messe le samedi 28 août à 18h00 (Ginestas) 

Messe le dimanche 29 août à 10h30 (Sallèles-d’Aude)
Messe le dimanche 29 août à 18h00 (Le Somail)

Messe le mardi 31 août à 18h00 (Montredon)



l 8

Prière de louange de ce dimanche

Prière de louange
Page spéciale

Christine

Les vacances estivales finissent leur course
L’homme manque de piété
Ô Seigneur, conduis-nous à la Source
Enfin lavés de toute impureté.

T’honorer en paroles et en actes
Telle est notre soif abondante
De nos attitudes accablantes
Accorde-nous ta Grâce aimante.

De nos petitesses, libère-nous Seigneur
Cueillons le fruit de tes mots et leur grandeur
Soyons en tout et partout tes serviteurs
Pardonnés, réconciliés en notre être intérieur.

Veille sur nous avec sollicitude
Entends ici-bas nos inquiétudes
Œuvrons en toute exactitude
Chaque jour, sans la moindre lassitude.

Les vacances estivales finissent leur course
L’homme manque de piété
Ô Seigneur, conduis-nous à la Source
Enfin lavés de toute impureté.

T’honorer en paroles et en actes
Telle est notre soif abondante
De nos attitudes accablantes
Accorde-nous ta Grâce aimante.

De nos petitesses, libère-nous Seigneur
Cueillons le fruit de tes mots et leur grandeur
Soyons en tout et partout tes serviteurs
Pardonnés, réconciliés en notre être intérieur.

Veille sur nous avec sollicitude
Entends ici-bas nos inquiétudes
Œuvrons en toute exactitude
Chaque jour, sans la moindre lassitude.
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Philippine

Chants de louange 
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Louez-Le. 

Écoutez :
Viens, sois ma lumière.

Découvrez aussi : 
En esprit et en vérité.

Louez Dieu en toutes circonstances !

https://www.youtube.com/watch?v=BWV6ANUaeLA
https://www.youtube.com/watch?v=JE6aCcRbRX8
https://youtu.be/4m3LQFpA5IE


l 10

Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

