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Éditorial

Vivons pleinement la relation à Dieu. 

« Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu »

De belles paroles à reprendre de nos jours avec toutes ces 
infos décourageantes. 

Jésus guérit un sourd-muet en lui disant « EPHATA », « ouvre-
toi ». De belles paroles et Jésus permet au sourd d’entendre 
Sa parole… la parole de Dieu… Nous aussi nous avons souvent 
besoin que nos oreilles s’ouvrent pour pouvoir accueillir ces 
paroles de Vie, nous ouvrir aussi aux autres et être plus 
attentifs. Nous avons à recevoir ce message de l’évangile pour 
le retransmettre à notre entourage, ainsi nous devenons de 
vrais évangélisateurs. « Ephata » est la parole que l’on nous dit 
le jour de notre baptême. Profitons de cette eucharistie pour 
demander au Seigneur d’ouvrir nos oreilles, notre intelligence 
à Sa parole.

Noëlle
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1. La Parole du jour

Évangile selon saint Marc (7, 31-37)
n ce temps-là, Jésus quitta le territoire de Tyr ; passant par Sidon, il prit la direc-
tion de la mer de Galilée et alla en plein territoire de la Décapole. Des gens lui 

amènent un sourd qui avait aussi de la difficulté à parler, et supplient Jésus de poser 
la main sur lui. Jésus l’emmena à l’écart, loin de la foule, lui mit les doigts dans les 
oreilles, et, avec sa salive, lui toucha la langue. Puis, les yeux levés au ciel, il soupira 
et lui dit : « Effata ! », c’est-à-dire : « Ouvre-toi ! » Ses oreilles s’ouvrirent ; sa langue 
se délia, et il parlait correctement. Alors Jésus leur ordonna de n’en rien dire à per-
sonne ; mais plus il leur donnait cet ordre, plus ceux-ci le proclamaient. Extrêmement 
frappés, ils disaient : « Il a bien fait toutes choses : il fait entendre les sourds et parler 
les muets.

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

es lectures de ce dimanche nous invitent à tester notre niveau d’écoute de la 
Parole de Dieu. Voilà ce que le Seigneur dit à propos de cette Parole qu’il nous 

communique : « Les pluies et les neiges ne rentrent pas sans avoir fait germer la terre. 
Ainsi ma Parole ne rentre pas sans avoir produit ce qu’elle dit ». 

Partant de cette Parole du Seigneur, nous pouvons nous demander combien de fruits 
sa Parole a-t-elle produits dans notre vie depuis que nous l’écoutons. Ne sommes-
nous pas aussi sourds que nous le croyons ? Demandons à Dieu d’ouvrir les oreilles 
de nos cœurs à sa Parole ; et surtout de toucher aussi nos langues pour que nous 
puissions la proclamer sans honte et sans gêne autour de nous. 

Par le père Henri Kapenga
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ette semaine, Constance nous raconte comment, à travers la lecture de la Bible, 
elle a été amenée à rencontrer le Christ. Découvrez son histoire en cliquant sur le 

bouton ci-dessous. 

2. La petite histoire...

Cliquez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

Témoignage diffusé par la chaîne YouTube CN Media FR. 

« J’ai rencontré Jésus en lisant sa Parole »

https://www.youtube.com/watch?v=O90LfLoRPEY
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes à venir
Messe le samedi 4 septembre à 18h00 (Ginestas) 

Messe le dimanche 5 septembre à 10h30 (Sallèles-d’Aude)
Messe le dimanche 5 septembre à 18h00 (Le Somail)
Messe le mardi 7 septembre à 18h00 (Saint-Nazaire)
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Prière de louange de ce dimanche

Prière de louange
Page spéciale

Christine

Ô combien Mon Dieu sommes-nous sourds
Savons-nous simplement dire « Bonjour »
Un sourire, un appel, un don alentour
Seigneur, ouvre nos yeux à ton amour.

Sachons garder toute impartialité
Accorde à nos regards humilité
Compassion devant les inégalités
Afin que tout être soit respecté.

En ce temps de rentrée
Petits et grands vont orchestrer
Que tout acte soit illustré
De bienveillance à pas feutrés.

Te prier, Oh je me réjouis
Lumière du monde, sois béni
Ouvre nos cœurs, libère nos vies
Afin qu’en Toi, elles soient pétries.

Ô combien Mon Dieu sommes-nous sourds
Savons-nous simplement dire « Bonjour »
Un sourire, un appel, un don alentour
Seigneur, ouvre nos yeux à ton amour.

Sachons garder toute impartialité
Accorde à nos regards humilité
Compassion devant les inégalités
Afin que tout être soit respecté.

En ce temps de rentrée
Petits et grands vont orchestrer
Que tout acte soit illustré
De bienveillance à pas feutrés.

Te prier, Oh je me réjouis
Lumière du monde, sois béni
Ouvre nos cœurs, libère nos vies
Afin qu’en Toi, elles soient pétries.
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Philippine

Chants de louange 
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Ouvre mes yeux,
Seigneur Jésus.

Écoutez aussi :
Ouvre mes yeux Seigneur ! 

Découvrez : 
Exultez de joie, peuples 

de la terre.

Ouvre mes yeux et je verrai ta gloire

https://www.youtube.com/watch?v=ev7t9o9QfVA
https://www.youtube.com/watch?v=-YrI7FH6oSM
https://www.youtube.com/watch?v=Cw7qecyHUiI
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

