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Éditorial

« Si quelqu’un veut être le premier, qu’il soit le dernier de tous 
et le serviteur de tous » 

Comme exemple, Jésus prend un petit enfant qu’il met au milieu 
de ses disciples, et l’exemple est parlant : un enfant est sans 
malice, ni jalousie, ni rivalité, comme dans la lecture de saint 
Jacques. Restons humbles et confiants sans nous soucier de 
la « grandeur » des uns ou des autres. 

La vie chrétienne se doit d’être dans le service et l’humilité.

Noëlle
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1. La Parole du jour

Évangile selon saint Marc (9, 30-37)
n ce temps-là, Jésus traversait la Galilée avec ses disciples, et il ne voulait pas 
qu’on le sache, car il enseignait ses disciples en leur disant : « Le Fils de l’homme 

est livré aux mains des hommes ; ils le tueront et, trois jours après sa mort, il ressus-
citera. » Mais les disciples ne comprenaient pas ces paroles et ils avaient peur de 
l’interroger. Ils arrivèrent à Capharnaüm, et, une fois à la maison, Jésus leur demanda : 
« De quoi discutiez-vous en chemin ? » Ils se taisaient, car, en chemin, ils avaient dis-
cuté entre eux pour savoir qui était le plus grand. S’étant assis, Jésus appela les 
Douze et leur dit : « Si quelqu’un veut être le premier, qu’il soit le dernier de tous et le 
serviteur de tous. » Prenant alors un enfant, il le plaça au milieu d’eux, l’embrassa, et 
leur dit : « Quiconque accueille en mon nom un enfant comme celui-ci, c’est moi qu’il 
accueille. Et celui qui m’accueille, ce n’est pas moi qu’il accueille, mais Celui qui m’a 
envoyé. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

e cette lecture de l’évangile de ce dimanche, une seule expression a retenu mon 
attention : « Serviteur de tous ».

Jésus utilise beaucoup cette expression. Dans le Nouveau testament, le mot grec tra-
duit par serviteur signifie esclave. Qui dit esclave dit dépouillement total, humiliation… 
Comme pour dire que telle doit être notre position devant Dieu et devant nos frères 
et sœurs les hommes. Jean-Baptiste avait déjà bien compris en disant : « Il faut que 
je diminue pour que Lui grandisse ». Et saint Paul en affirmant : « Ce n’est plus moi qui 
vis, c’est le Christ qui vit en moi et Il me sauve ».

Ce faisant (c’est à dire en adoptant cette position d’humiliés) nous accédons à la 
gloire et à la sanctification de notre vie.

Par le père Henri Kapenga
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écouvrez cette semaine le témoignage de Graziella. Elle nous raconte comment, 
après s’être éloignée de Dieu et de la prière, elle a retrouvé le chemin de la foi. 

Pour écouter son témoignage, cliquez sur le bouton ci-dessous. 

2. La petite histoire...

Appuyez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

« J’avais de plus en plus envie de rencontrer Jésus »

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

https://www.youtube.com/watch?v=QCssHaEifzc
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes à venir
Messe le samedi 18 septembre à 18h00 (Ginestas) 

Messe le dimanche 19 septembre à 10h30 (Sallèles-d’Aude)
Messe le dimanche 19 septembre à 18h00  (Le Somail)

Messe le mardi 21 septembre à 18h00 (Raissac)
Messe le jeudi 23 septembre à 18h00 (Sainte-Valière)
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3.1 Une actualité au sein de l’Église

Hommage aux frères Jacquard 
uste vous parler un peu de deux frères prêtres qui ont tout donné pour l’Amour de 
« leur Jésus ». Cela va bien avec l’évangile d’aujourd’hui. Pierre est décédé il y a 

trois ans, et Raymond est parti le jour de la Saint Bernard rejoindre le petit Naoussi 
lépreux, qui avait tout donné même ses yeux, en entendant Raymond raconter l’his-
toire de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus. Ils ont travaillé pour les lépreux, fabriquant 
des prothèses adaptées à leur condition de vie…

Toute leur vie a été tournée vers les plus petits, les blessés de la vie. Je vous recom-
mande d’aller sur la page « Les frères Jaccard », vous verrez les merveilles de leur vie. 
Prions-les, nous recevrons beaucoup de grâces…                                                                                                

Noëlle

Image de la 
Grand Croix Mariale 

Eucharistique et Trinitaire
des frères Jaccard. 

Le site web pour 
en savoir plus sur eux :
www.freresjaccard.org

Photo de gauche : « Les Frères Jaccard en mission » par Lima Monica     Photo de la Croix : freresjaccard.org
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Prière de louange de ce dimanche

Prière de louange
Page spéciale

Christine

Bénis sois-tu Seigneur
Pardon pour notre soif de grandeur
Comme un enfant, offrons notre cœur
Parmi les hommes, dernier et serviteur.

Sagesse du Très Haut
Aie pitié de tous nos maux
Toi, sublime joyau
Viens en nous poser ton sceau.

Désordre et malfaisance
Tristesse qui freine notre danse
Dieu très bon, pardonne nos offenses
Emplis-nous de ta douce Présence.

Miséricorde, vrai et bel appui
Aide-nous à porter de bons fruits
Croix Glorieuse qui nous instruit
D’âge en âge, Tu nous séduis.

Bénis sois-tu Seigneur
Pardon pour notre soif de grandeur
Comme un enfant, offrons notre cœur
Parmi les hommes, dernier et serviteur.

Sagesse du Très Haut
Aie pitié de tous nos maux
Toi, sublime joyau
Viens en nous poser ton sceau.

Désordre et malfaisance
Tristesse qui freine notre danse
Dieu très bon, pardonne nos offenses
Emplis-nous de ta douce Présence.

Miséricorde, vrai et bel appui
Aide-nous à porter de bons fruits
Croix Glorieuse qui nous instruit
D’âge en âge, Tu nous séduis.
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Philippine

Chants de louange 
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Vous serez vraiment grands.

Écoutez :
Me voici comme un enfant. 

Découvrez aussi : 
Viens, sois ma lumière.

Seigneur, me voici comme un enfant

https://www.youtube.com/watch?v=1HXMq_al7ro
https://www.youtube.com/watch?v=r-cxSCSUY70
https://www.youtube.com/watch?v=JE6aCcRbRX8


l 10

Parler de Jésus aux enfants
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Magnificat Anima Mea Dominum. 

Écoutez aussi :
Alléluia Magnificat.

Découvrez aussi : 
Magnifique est le Seigneur.

Trois vidéos et un coloriage

Cliquez sur le crayon...Cliquez pour accéder aux deux vidéos :

...et vous découvrirez 
le dessin.

C’est grave si j’ai 
toujours envie de gagner ?  

Qui est le plus grand ? 

Zacharie et la joie de 
se faire petit.

Nous vous proposons cette semaine plusieurs contenus à faire découvrir aux enfants : 
l’évangile du jour adapté en dessins pour les plus petits,  Zacharie qui nous parle de la 
joie de se faire petit, la question de Théobule, et enfin un beau coloriage à imprimer. 

https://www.youtube.com/watch?v=X-6k6qTOMvE
https://www.youtube.com/watch?v=9rOzt7wlaOc
https://www.youtube.com/watch?v=QskLRWv_zPw
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a4s3s5-coloriage-qui-est-le-plus-grand.png
https://www.theobule.org/video/c-est-grave-si-j-ai-toujours-envie-de-gagner/294
https://www.theobule.org/video/qui-est-le-plus-grand/263
https://www.theobule.org/video/zacharie-et-la-joie-de-se-faire-petit/319
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

