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Éditorial

« Avançons-nous avec assurance vers le Trône de la grâce 
pour obtenir miséricorde et recevoir en temps voulu, la grâce 
de son secours. » (Hébreux 4)

Avancer vers le Trône de la grâce… c’est le chemin de sainteté 
qui passe par le service.

Les textes nous rappellent notre mission de « serviteur ». 
Qu’est-ce qu’ « être serviteur » ?  C’est se laver les pieds les 
uns aux autres, c’est prendre soin de son voisin, de personnes 
en difficulté, malades ou autre. C’est accueillir chez soi celui 
qui en a besoin…

« Ce que vous avez fait aux plus petits, c’est à moi que vous 
l’avez fait. » (Mt 25)

Le Fils de l’homme est venu pour servir, prenons exemple !

Noëlle
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1. La Parole du jour

n ce temps-là, Jacques et Jean, les fils 
de Zébédée, s’approchent de Jésus et 

lui disent : « Maître, ce que nous allons te 
demander, nous voudrions que tu le fasses 
pour nous. » Il leur dit : « Que voulez-vous 
que je fasse pour vous ? » Ils lui répon-
dirent : « Donne-nous de siéger, l’un à ta 
droite et l’autre à ta gauche, dans ta gloire. 
» Jésus leur dit : « Vous ne savez pas ce 
que vous demandez. Pouvez-vous boire la 
coupe que je vais boire, être baptisés du baptême dans lequel je vais être plongé ? » 
Ils lui dirent : « Nous le pouvons. » Jésus leur dit : « La coupe que je vais boire, vous 
la boirez ; et vous serez baptisés du baptême dans lequel je vais être plongé. Quant 
à siéger à ma droite ou à ma gauche, ce n’est pas à moi de l’accorder ; il y a ceux pour 
qui cela est préparé. » Les dix autres, qui avaient entendu, se mirent à s’indigner 
contre Jacques et Jean. Jésus les appela et leur dit : « Vous le savez : ceux que l’on 
regarde comme chefs des nations les commandent en maîtres ; les grands leur font 
sentir leur pouvoir. Parmi vous, il ne doit pas en être ainsi. Celui qui veut devenir grand 
parmi vous sera votre serviteur. Celui qui veut être parmi vous le premier sera l’es-
clave de tous : car le Fils de l’homme n’est pas venu pour être servi, mais pour servir, 
et donner sa vie en rançon pour la multitude. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org

Évangile selon saint Marc (10, 35-45)
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’écoute de la Parole de Dieu doit nous boulever-
ser et nous faire changer. C’est ce que nous 

avions vu avec le jeune homme riche dimanche der-
nier. Les paroles que nous entendons ce jour sont 
dures : souffrances, tourment, sacrifices, rançon. 
Aujourd’hui encore, c’est cette parole de Jésus qui 
vient nous bousculer : « le Fils de l’homme est venu 
donner sa vie en rançon pour la multitude. » Elle fait 
écho à cette autre parole d’Isaïe (53) : « Le juste 
mon serviteur, justifiera les multitudes, il se charge-
ra de leurs fautes. » 

Voilà le cœur de notre dimanche et le cœur de notre 
foi : le sacrifice de Jésus qui donne sa vie en rançon 
pour moi, à cause de mon péché. 

Son sacrifice débute par le service. La veille de sa 
mort, le Christ se fait serviteur, il fait le travail d’un 
esclave, il lave les pieds de ses disciples, le service 
dans l’amour, par amour. 

Dieu, la terre est remplie de son amour, il veille sur 
ceux qui le craignent.  C’est un bonheur de suivre 
Jésus chaque jour, lui redonner notre vie chaque 

1.1 Le commentaire de la Parole

Par le diacre Bernard Amiez
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matin dans la louange : rassasie-nous de ton amour au matin, et nous vivrons dans la 
joie et les chants. (Ps 89)

Cet amour nous le recevons, c’est notre force, notre vie, notre bonheur ; c’est l’Esprit 
saint.

Nous pouvons douter des satisfactions qu’il peut y avoir à suivre Jésus à cause de la 
coupe, du martyre ? Il y a plus de joie à donner qu’à recevoir. Dans la joie, suivons-le, 
servons nos frères et témoignons de son amour. La vie est remplie de belles ren-
contres, et de frères prêts à donner leur vie pour nous.

Il veille sur ceux qui le craignent.

1.1 Le commentaire de la Parole

Par le diacre Bernard Amiez
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lors qu’il n’a seulement que trois ans, Gautam Lewis est retrouvé abandonné sur 
un trottoir, à proximité d’un orphelinat fondé par Mère Teresa. Atteint de la polio, 

il nous raconte comment la sainte de Calcutta et les Soeurs Missionnaires de la Charité 
vont lui sauver la vie. 

2. La petite histoire...

Appuyez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

Témoignage diffusé par la chaîne de télévision France 2.

Mère Teresa m’a sauvé

https://www.youtube.com/watch?v=n-c8WE3fRQc
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes à venir
Messe le samedi 16 octobre à 18h00 (Ginestas) 

Messe le dimanche 17 octobre à 10h30 (Sallèles-d’Aude)
Messe & Rencontre Fraternelle le mardi 19 octobre à 17h00 (Marcorignan)

Messe & Rencontre Fraternelle le jeudi 21 octobre à 17h00 (Canet)
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Prière de louange de ce dimanche

Prière de louange
Page spéciale

Christine

Prêtre par excellence qui a traversé les cieux
Ô Christ si éprouvé mais victorieux
Maître, serviteur et miséricordieux
Tu nous combles de biens précieux.

Si les grands font sentir leur pouvoir
Accorde-nous la Grâce  du devoir
Servir : notre plus grand Espoir
Sans jamais te décevoir.

La terre est emplie de Ton Amour
Et quand les peines envahissent nos jours
Sois Seigneur notre plus grand secours
Confiants sans le moindre détour.

Silencieuse tombe la nuit
À la clarté de la lampe qui luit
Par la plénitude de l’Esprit
Te prier sereinement et sans bruit.

Prêtre par excellence qui a traversé les cieux
Ô Christ si éprouvé mais victorieux
Maître, serviteur et miséricordieux
Tu nous combles de biens précieux.

Si les grands font sentir leur pouvoir
Accorde-nous la Grâce  du devoir
Servir : notre plus grand Espoir
Sans jamais te décevoir.

La terre est emplie de Ton Amour
Et quand les peines envahissent nos jours
Sois Seigneur notre plus grand secours
Confiants sans le moindre détour.

Silencieuse tombe la nuit
À la clarté de la lampe qui luit
Par la plénitude de l’Esprit
Te prier sereinement et sans bruit.
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Noëlle

Chants de louange 
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Comme Lui.

Écoutez :
Que Mon Esprit soit sur vous. 

Découvrez aussi : 
Il est vraiment digne

de te bénir.

Comme Toi, servons et aimons

https://www.youtube.com/watch?v=GchHMJe_MSs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DguzL1Y7EvI
https://www.youtube.com/watch?v=C--2UljLkFc&t=1s
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

