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Éditorial

« Écoute ». Ce verbe est le plus important. Soyons attentifs à la 
parole de Dieu, et pour écouter il faut être en silence, faire silence 
en nous.

Et nous, où en sommes-nous dans notre amour pour Dieu ? 
L’aimons-nous de toute notre âme, de toutes nos forces ? Disons-
nous souvent à Jésus « Je t’aime ». Je suis sûre que cela réjouit Son 
Cœur.

Il faut déjà nous accepter et nous aimer pour aimer les autres comme 
nous-même. Et peut-être révéler au prochain qu’il est aimé de Dieu 
d’un Amour unique. C’est le plus important.

N’oublions pas que demain,  le 1er novembre, nous fêtons la 
TOUSSAINT : fête de tous les Saints ! Fêtons-les, prions-les pour 
qu’ils intercèdent pour nous. Prenons modèle, ils sont des exemples 
pour nous. Rien à voir avec Halloween qui de nos jours fait des 
adeptes (fête païenne et occulte).

Je vous mets une litanie des saints chantée par le Chemin-Neuf qui 
vous aidera j’espère à prier, louer les saints.

Noëlle

Écoutez la 
litanie des saints. 

https://www.youtube.com/watch?v=vUMd4raHV-o
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1. La Parole du jour

n ce temps-là, un scribe s’avança vers Jésus pour lui demander : « Quel est le pre-
mier de tous les commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : « Voici le pre-

mier : Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute 
ta force. Et voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n’y a pas de 
commandement plus grand que ceux-là. » Le scribe reprit : « Fort bien, Maître, tu as 
dit vrai : Dieu est l’Unique et il n’y en a pas d’autre que lui. L’aimer de tout son cœur, 
de toute son intelligence, de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-même, 
vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et de sacrifices. » Jésus, voyant qu’il 
avait fait une remarque judicieuse, lui dit : « Tu n’es pas loin du royaume de Dieu. » Et 
personne n’osait plus l’interroger.

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org

Évangile selon saint Marc (12, 28b-34) 
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’évangile de ce dimanche nous met en face de 2 commandements : écouter, aimer 
Dieu et aimer le prochain. Deux parce que les deux derniers se ressemblent. Au 

fond, c’est le même et unique commandement (Lire la première lettre de saint Jean).

En cette veille de la fête de Toussaint, il conviendrait de souligner aussi que c’est 
l’unique voie vers la sainteté de nos vies.

Quant à « écouter », la foi, dit saint Paul, vient de ce que nous écoutons et entendons. 
Elle se nourrit aussi de cela. La question que l’on doit se poser est de savoir : com-
ment écoutons-nous la parole de Dieu aujourd’hui ?

1.1 Le commentaire de la Parole

Par le père Henri Kapenga
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oin de Dieu, Jean-Luc va se rapprocher du Seigneur grâce à son épouse. Cette 
rencontre l’amènera à changer son regard non seulement sur lui-même, mais aussi 

sur les autres. Découvrez son histoire en cliquant sur le lien ci-dessous. 

2. La petite histoire...

Appuyez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

« J’ai appris à m’aimer et à aimer »

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

https://youtu.be/5uU87QNYjfI
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes à venir
Messe le lundi 1er novembre à 10h30 (Canet - Fête de la Toussaint) 

Messe le mardi 2 novembre à 17h30 (Bize - Fête des défunts)
Messe & Rencontre Fraternelle le jeudi 4 novembre à 17h00 (Moussan)
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Prière de louange de ce dimanche

Prière de louange
Page spéciale

Christine

Écoute, écoute le Seigneur ton Dieu
Verbe sublime, Ô combien précieux
Toi l’unique Prêtre majestueux
T’aimer de tout mon cœur si délicieux.

Aimer son prochain comme soi-même
Quel grand commandement, vrai diadème
Enfant de Dieu par le Baptême
Sois mon guide, fais que je sème.

Par la communion de tous les Saints
Tous les peuples, battez des mains
Et lorsque mon âme se pose enfin
Brille l’Espérance d’un face à face divin.

Pour nos chers défunts, prions
Dans la Gloire de Dieu si bon
En une ineffable contemplation
Douce et tendre consolation.

Écoute, écoute le Seigneur ton Dieu
Verbe sublime, Ô combien précieux
Toi l’unique Prêtre majestueux
T’aimer de tout mon cœur si délicieux.

Aimer son prochain comme soi-même
Quel grand commandement, vrai diadème
Enfant de Dieu par le Baptême
Sois mon guide, fais que je sème.

Par la communion de tous les Saints
Tous les peuples, battez des mains
Et lorsque mon âme se pose enfin
Brille l’Espérance d’un face à face divin.

Pour nos chers défunts, prions
Dans la Gloire de Dieu si bon
En une ineffable contemplation
Douce et tendre consolation.
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Françoise

Chants de louange 
Page spéciale

Devant lui se tient une louange éternelle

Appuyez pour lancer le chant :
Les saints et les saintes de Dieu.

Écoutez :
Sh’ma Israël. 

Découvrez aussi : 
Les Béatitudes.

https://www.youtube.com/watch?v=5B1vnjmn2dY
https://www.youtube.com/watch?v=JCXhYXA4JKQ
https://www.youtube.com/watch?v=bfiNwRsjXEQ
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Parler de Jésus aux enfants
Page spéciale

Un chant, une vidéo et un dessin

Cliquez sur le crayon...

...et vous découvrirez 
le dessin.

Les béatitudes
pour les enfants.  

De nouveaux contenus à faire découvrir aux enfants sont disponibles cette semaine.  
Retrouvez un chant à leur faire écouter, les Béatitudes illustrées en vidéo et un dessin 
à colorier. 

Lancez le chant : 
Tu aimeras.

Françoise

Accédez au chant et à la vidéo :

https://www.youtube.com/watch?v=GlVOrFdsaP8
https://www.theobule.org/video/la-fete-de-tous-les-saints-les-beatitudes-mt-5-1-12/839
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-z8OLQ9V8IRc/W9RMrNrCzLI/AAAAAAABE8g/DJXxkNK7ib8mprc_QS0N_4x77UBkj5FOQCLcBGAs/s1600/beatitudes-3.gif&imgrefurl=https://www.kt42.fr/2017/11/activites-cate-autour-des-beatitudes.html&docid=LXzH4XynEi2FFM&tbnid=YMDqy1e2RTyZgM&vet=1&w=779&h=677&source=sh/x/im


l 10

Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

