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Éditorial

Premier dimanche de l’Avent. 

Temps de la Promesse. Saint Paul nous dit : « Que le Seigneur 
nous donne un Amour plus intense et débordant, irréprochable 
en sainteté, devant Dieu notre Père en la venue de Jésus. » C’est 
tout un programme, beau programme pour l’Avent qui s’annonce. 

« Restez éveillés, ainsi vous aurez la force d’échapper à tout ce 
qui doit arriver », dit saint Luc.

Le temps de l’Avent est un temps particulièrement riche et par-
fois nous le délaissons un peu. C’est un temps de préparation à 
la venue de Jésus qui va nous libérer, nous redonner l’espérance.

Est-ce que j’aurai le souci des autres durant le temps de l’Avent ? 
Comment vais-je m’organiser ce temps de l’attente ? Comme 
d’habitude ? Vais-je être inventif dans ma foi, ou dans mes temps 
de prière quotidienne ?

Noëlle
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1. La Parole du jour

n ce temps-là, Jésus parlait à ses disciples de sa venue : « Il y aura des signes 
dans le soleil, la lune et les étoiles. Sur terre, les nations seront affolées et désem-

parées par le fracas de la mer et des flots. Les hommes mourront de peur dans              
l’attente de ce qui doit arriver au monde, car les puissances des cieux seront                    
ébranlées. Alors, on verra le Fils de l’homme venir dans une nuée, avec puissance et 
grande gloire. Quand ces événements commenceront, redressez-vous et relevez la 
tête, car votre rédemption approche. Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre 
cœur ne s’alourdisse dans les beuveries, l’ivresse et les soucis de la vie, et que ce 
jour-là ne tombe sur vous à l’improviste comme un filet ; il s’abattra, en effet, sur tous 
les habitants de la terre entière. Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous 
aurez la force d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant le 
Fils de l’homme. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org

Évangile selon saint Luc (21, 25-28.34-36)
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ouvelle année liturgique, 1er dimanche de 
l’avent, c’est aussi le début de notre démarche 

synodale. Il nous faut marcher ensemble à la vi-
tesse de celui qui avance le plus doucement ; un 
peuple, le peuple de Dieu, à la recherche de la terre 
promise. Nous sommes à l’aube de temps nou-
veaux où nous devons faire de nouveaux progrès 
(Th 4,1). En matière de vie spirituelle, stagner c’est 
reculer ; laissons-nous porter par la perspective de 
la venue du Seigneur tel que Jésus l’enseigne à ses 
disciples. C’est notre espérance qu’il évoque, notre 
salut, notre rédemption, la venue du royaume. Que 
ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel,             
c.-à-d. que le ciel soit sur la terre. Notre marge de progrès dans l’espérance sera 
notre effort pour ce temps de l’avent ; notre but : le ciel, le sens de notre vie, nous 
rejoignons ainsi notre démarche de dimanche dernier :  Jésus est-il notre roi ? Il y a 
peut-être une part d’utopie mais nous caressons tous en nous ce besoin d’absolu et 
de faire en sorte de le vivre en ce monde...

Restons centrer sur le Christ. Le message du Christ, c’est d’aimer. Le bien, c’est l’amour, 
aimer uniquement. Vouloir le bien : la philosophe Simone Weil a bien développé cette 
notion de la pesanteur de notre volonté propre et de la légèreté de la grâce (grâce 
du baptême). Il y a deux biens dit-elle, deux biens de la même dénomination mais          

1.1 Le commentaire de la Parole

Par le diacre Bernard Amiez
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radicalement autres : celui qui est le contraire du mal et celui qui est absolu. L’absolu 
n’a pas de contraire.  Elle disait aussi : « un saint ne peut pas choisir pour rester pur ou 
fidèle, il ne peut pas faire autrement, il va vers le bien comme l’abeille vers la fleur ». 
Combattre ses penchants mauvais, vouloir faire le bien, obtenir quelques réussites, 
où est le danger : l’orgueil, nous avons rencontré des chrétiens aigris !! Le bien absolu, 
c’est l’humilité de la croix !

Alors comment progresser vers le ciel ? À Catherine de Sienne, Jésus disait :                             
« Fais-toi capacité, je me ferais torrent ».  C’est un climat, un climat de vie familiale,                   
d’émerveillement, de petits gestes, de présence à sa Présence, de fréquentation de 
sa Parole, des sacrements ; profitons du bonheur, de se laisser aimer par Dieu, de 
sentir la  présence de l’Esprit Saint. Nous savons que c’est difficile ! Même Saint Paul 
dit : « Je ne fais pas le bien que je veux et je fais le mal que je ne veux pas » (Rm 7, 19)

« Espère en Dieu, sois fort et prend courage, espère en Dieu » (Ps 27, 14)

1.1 Le commentaire de la Parole

Par le diacre Bernard Amiez



l 6

2. La petite histoire...

écouvrez cette semaine le témoignage d’Édouard. Il nous raconte comment, 
après accepté qu’on prie pour lui, sa vie spirituelle a changé et son coeur s’est 

progressivement transformé, alors que sa relation à Dieu était plutôt intellectuelle au 
départ. 

« Dieu, si Tu existes, je suis prêt à te rencontrer. »

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

Appuyez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

https://www.youtube.com/watch?v=eUfrPcntxng
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes à venir 

Novembre 2021 - Le village en gras est celui de la célébration



l 8

3. Une actualité de notre paroisse

Une grande neuvaine à saint Joseph
Terminons l’année de Saint-Joseph avec une grande neuvaine pour la sanctification 
de la paroisse Saint Vincent et de nos familles. Le premier temps de prière aura lieu 
dans l’église de Ginestas à 18h00, le lundi 29 novembre. Cette neuvaine se terminera 
le mercredi 8 décembre. Nous vous invitons à consulter la feuille des messes de 
semaines de décembre 2021 pour retrouver l’ensemble des dates et horaires de cet 
événement.
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Prière de louange de ce dimanche

Prière de louange
Page spéciale

Christine

Rester éveillés et se tenir debout
Relever la tête malgré tout
Prier infiniment et surtout
Adorer le Fils de l’homme, Lui si doux.

Ô Seigneur, affermis nos cœurs
Apaise nos peines et douleurs
Que cet Avent annonciateur
Puisse être vécu avec ferveur.

Dans le respect des différences
Aimer, vraie délivrance
Belle harmonie et bienveillance
Marche assurée dans l’Espérance.

Notre Messie est attendu
Et si le gel est revenu
Joie et confiance absolue
Pour notre terre, le vrai Salut.

Rester éveillés et se tenir debout
Relever la tête malgré tout
Prier infiniment et surtout
Adorer le Fils de l’homme, Lui si doux.

Ô Seigneur, affermis nos cœurs
Apaise nos peines et douleurs
Que cet Avent annonciateur
Puisse être vécu avec ferveur.

Dans le respect des différences
Aimer, vraie délivrance
Belle harmonie et bienveillance
Marche assurée dans l’Espérance.

Notre Messie est attendu
Et si le gel est revenu
Joie et confiance absolue
Pour notre terre, le vrai Salut.
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Chants de louange 
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Voici le Seigneur, le Fils de Dieu.

Écoutez :
Vers toi Seigneur,
j’élève mon âme.

Découvrez aussi : 
Veillez et priez.

Marie

Viens, Seigneur Jésus, que ton règne vienne

https://www.youtube.com/watch?v=aqxqa53nNj4
https://www.youtube.com/watch?v=extoKZM7rzY
https://www.youtube.com/watch?v=g1dSDmL2GMI
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Parler de Jésus aux enfants
Page spéciale

Une vidéo, un dessin et un jeu

Cliquez sur le crayon...

...et vous découvrirez 
le dessin.

(Vidéo) Comment on se 
prépare à Noël ?  

Aujourd’hui, chers enfants, 28 novembre, premier dimanche de l’avent. Vous pouvez 
faire la crèche avec votre famille. Vous pouvez aussi aller vous promener et rappor-
ter des branchages pour faire une couronne de l’Avent. Avec quatre bougies. Une à 
allumer chaque dimanche jusqu’à Noël. Une façon de rester éveillés. N’hésitez pas 
à partager cette page autour de vous pour la faire découvrir aux petits comme aux 
grands. 

Les mots cachés 
de l’Avent.

Françoise

Accédez au jeu et à la vidéo en cliquant :

Des calendriers 
de l’Avent à offrir

aux enfants.

Cliquez : 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.coloriageetdessins.com/images/meilleurs-dessins/couronne-de-noel/couronne-de-noel-avec-cinq-bougies-13839-660x400.jpg&imgrefurl=https://www.coloriageetdessins.com/meilleurs-dessins/couronne-de-noel/couronne-de-noel-avec-cinq-bougies-13839&docid=AxbfTidbi6RxpM&tbnid=fKwdVjYryUCfkM&vet=1&w=660&h=699&itg=1&source=sh/x/im
https://www.theobule.org/video/comment-on-se-prepare-a-noel/744
https://www.kt42.fr/2021/09/mots-caches-de-lavent-restez-eveilles.html
https://www.librairie-emmanuel.fr/calendriers-avent-c-20909
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

