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Éditorial

J’aime cette phrase de saint Paul : « Chaque fois que je prie 
pour vous tous, c’est avec joie que je le fais, à cause de votre                    
communion avec moi pour l’annonce de l’Évangile. » Sommes 
toujours heureux de prier pour nos proches ?  Sommes-nous en 
communion avec notre « pasteur » pour l’annonce de l’évangile ? 

« Aplanissez les chemins, rendez droits ces sentiers », nous dit 
avec force Jean-Baptiste. Il nous faut préparer nos cœurs et notre 
conversion nous conduira à la vraie joie.

Que puis-je faire pour aplanir ce chemin quotidien durant l’Avent ? 
Peut-être diminuer ou supprimer des jeux sur notre portable ou 
du temps passé sur les écrans ou la télé… Supprimer les petits 
cafés pris dans la journée ou le chocolat, petits plaisirs quoti-
diens qui n’ont l’air de rien mais qui sont de petites tentations 
et peuvent être des obstacles dans la vie spirituelle. Comment 
vivre vraiment dans l’Esprit-Saint si nous sommes accaparés par           
ailleurs ? Ce sont des filtres ! Je suis sûre que ces petits sacri-
fices, faits avec joie, porteront beaucoup de fruits spirituels. 

Noëlle
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1. La Parole du jour

’an quinze du règne de l’empereur Tibère, Ponce Pilate étant gouverneur de la Ju-
dée, Hérode étant alors au pouvoir en Galilée, son frère Philippe dans le pays d’Itu-

rée et de Traconitide, Lysanias en Abilène, les grands prêtres étant Hanne et Caïphe, 
la parole de Dieu fut adressée dans le désert à Jean, le fils de Zacharie.Il parcourut 
toute la région du Jourdain, en proclamant un baptême de conversion pour le pardon 
des péchés, comme il est écrit dans le livre des oracles d’Isaïe, le prophète : Voix de 
celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sen-
tiers. Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute colline seront abaissées ; les 
passages tortueux deviendront droits, les chemins rocailleux seront aplanis ; et tout 
être vivant verra le salut de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org

Évangile selon saint Luc (3, 1-6)
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e message de ce deuxième dimanche de l’avent est très clair : « Le Seigneur vient 
habiter en nous ».  Il y a là une invitation à rentrer en nous même pour retrouver 

notre « Moi » intérieur. Non seulement pour y attendre le Seigneur qui vient mais         
aussi et surtout pour y faire ménage afin d’y créer un désert, car c’est au désert qu’on 
s’entend le mieux. En Jésus Christ une relation de Je – Tu avec Dieu est inaugurée 
désormais.

J’aime bien cette parole de saint Augustin qui dit : « Dieu était en dedans de moi, 
Mais, moi, j’étais dehors ». Faisons de sorte qu’il vienne nous trouver chez nous et non         
ailleurs. Écoutons donc sa parole et faisons le ménage.

1.1 Le commentaire de la Parole

Par le père Henri Kapenga
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2. La petite histoire...

lors qu’on diagnostique la présence d’une tumeur chez son fils, Marie-Angèle va 
découvrir la force de la prière. Écoutez son témoignage en cliquant sur le bouton 

ci-dessous. 

La prière des autres va la porter

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

Appuyez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

https://youtu.be/P-eB1-vodgI
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes et temps de prière à venir 

Décembre 2021 - Le village en gras est celui de la célébration
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Pour le dimanche 5 décembre

Prière 
Page spéciale

Christine

Décembre en son frimas est né
Le gel recouvre nos clochers
Dame nature moins éveillée
Proclame l’Avent dans les foyers.

Quitte ta robe de tristesse
Sois empli d’allégresse
En toute clairvoyance, progresse
Dans l’amour du Christ, vraie richesse.

Prépare le chemin du Seigneur
Loue, prie avec ampleur
Allume la flamme, divine chaleur
Pour notre Dieu, quelle splendeur.

Vierge Marie Immaculée
De grâce divinement comblée
Sans tache et de toute beauté
Avec Joseph, modèle de sainteté.

Décembre en son frimas est né
Le gel recouvre nos clochers
Dame nature moins éveillée
Proclame l’Avent dans les foyers.

Quitte ta robe de tristesse
Sois empli d’allégresse
En toute clairvoyance, progresse
Dans l’amour du Christ, vraie richesse.

Prépare le chemin du Seigneur
Loue, prie avec ampleur
Allume la flamme, divine chaleur
Pour notre Dieu, quelle splendeur.

Vierge Marie Immaculée
De grâce divinement comblée
Sans tache et de toute beauté
Avec Joseph, modèle de sainteté.
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Chants de louange 
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Debout, resplendis.

Écoutez :
Préparez à travers le désert.

Découvrez aussi : 
Le Seigneur a fait merveille.

Françoise

Debout, resplendis, car voici ta lumière

https://www.youtube.com/watch?v=G3q68TPF-yI
https://youtu.be/6XqpPuCXkYQ
https://youtu.be/uMHOPVs5eTI
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

