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Éditorial

40 jours dans le désert pour Jésus… avec tout ce que cela comporte, 
la faim, les attaques du démon, etc. Tout cela pour se préparer à sa 
mission. 

Nous aurions besoin de partir au désert, nous aussi. Cela nous ferait 
du bien. Profitons de ce carême pour vivre notre désert. Plus de prière, 
des jeunes réguliers, d’attentions aux autres, de charité, peut-être se 
mettre en situation de faim (nous sommes tellement gavés de tout). À 
nous de trouver ce qui est le mieux et le plus important pour marcher au 
désert aux côtés de Jésus. Retrouvons notre être intérieur en chassant 
tout ce qui n’est pas de Dieu, accueillons la grâce de Dieu que nous 
recevrons en retour. Tentons l’expérience ! Cela vaut le coup !

Ainsi notre foi grandira. Le jeûne aussi apporte une grâce spirituelle, 
on se prive, donc notre corps est en manque. Ce n’est pas facile, il est 
vrai, mais essayons de nous y mettre et dans ce domaine les tentations 
sont vraiment fortes. Prions avec force et avec foi l’Esprit-Saint pour 
qu’Il nous aide.

À la fin du carême, ne soyons pas déçus, nous disant : « Zut, j’ai 
encore cette année loupé ce temps si important ! » Offrons tout ce que 
nous ferons en sacrifice pour ces personnes prises dans une guerre 
intolérable. 

Et la joie de Pâques, la joie du Ressuscité ! Sera plus grande encore 
que les autres années. 
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1. La Parole du jour

n ce temps-là, après son baptême,  
Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta 

les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il 
fut conduit à travers le désert où, 
pendant quarante jours, il fut tenté 
par le diable. Il ne mangea rien durant 
ces jours-là, et, quand ce temps fut 
écoulé, il eut faim. Le diable lui dit 
alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne 
à cette pierre de devenir du pain. » 
Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme 
ne vit pas seulement de pain. »

Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la 
terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela 
m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu 
auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu 
que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. »

Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit :  
« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses 
anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que 
ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras 

Évangile selon saint Luc (4, 1-13)
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1. La Parole du jour

pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tenta-
tions, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé.

Évangile selon saint Luc (4, 1-13)

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

Par le diacre Bernard Amiez
près son baptême Jésus se retire au désert pour 
jeûner 40 jours. Son baptême, la voix du  

Père, la présence de l’Esprit, sous forme d’une  
colombe, furent pour Jésus une explosion d’amour  
divin, une illumination, une « effusion de l’Esprit ». Il 
découvre en plénitude qui il est, Fils de Dieu ; à 12 
ans il le savait sans avoir toutes les options,  
maintenant se dessine sa mission en lien avec le 
Père, quarante jours et nuits de retraite avec le Père 
pour prier, communion d’Amour, brasier d’Amour.

Le jeûne cela fait mal, cela nous fait mal, il le faut pour notre dialogue avec Dieu, et 
le désert, écoutons Charles de Foucauld : « Il faut passer par le désert et y séjourner 
pour recevoir la grâce de Dieu... C’est là qu’on chasse de soi tout ce qui n’est pas de 
Dieu... Il faut à l’âme ce silence… »

Le tentateur a attendu la fin pour diviser, pour proposer au tout puissant Jésus des 
joujoux de gloriole… Il n’a même pas pensé qu’il pouvait marcher sur l’eau ! Il ne lui a 
pas proposé non plus de mourir et de ressusciter, car pour le diable c’est sa mort, la 
victoire du bien sur le mal, la catastrophe ! Jésus répond à Satan avec des paroles de 
la Bible, Marie et Joseph lui ont enseigné la Parole de Dieu, il est la Parole de Dieu, le 
Verbe. 

 « Au commencement était le Verbe et le Verbe était auprès de Dieu, 
et le Verbe était Dieu. » (Jn 1, 1)    
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2. La petite histoire...

« Il fallait que j’abandonne beaucoup de choses »
heminant loin de Dieu depuis des années, Hélène voulait vivre sa vie comme elle 
le voulait. Mais cette vie ne lui apportait rien, si ce n’est un grand vide intérieur.

Tout changea lorsqu’elle décida d’aller se confesser pour recevoir le pardon de Dieu. 

Appuyez sur le bouton play
pour lancer la vidéo.

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

https://www.youtube.com/watch?v=N7Dtw9n9SRU
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3. Une actualité de notre paroisse

Les célébrations à venir

Messes de semaines, Temps de prières, Rosaire 

MARS 2022
                               

Dates Communautés 
Le village en gras est celui de

la célébration

Horaire Observations

Mercredi            2 Ginestas 18h Messe
MERCREDI DES CENDRES

Vendredi            4 Ginestas 18h  Enseignement de Carême-
Adoration

Samedi             5 Ginestas 17h Messe  Anticipée 

Dimanche        6 Montredon 
(Pas de messe à Sallèles)

10h Messe
1er DIMANCHE DE  CARÊME

Hommage aux victimes des
événements du 4 Mars 1976

Mardi                 8 Mailhac-Pouzols 17h Messe ordinaire

Jeudi                10 Bize 17h Messe ordinaire

Vendredi           11 Ginestas 18h Enseignement de Carême-

Adoration

Samedi             12 Ginestas 17h Messe  Anticipée 

Dimanche        13 Sallèles d’Aude 10h30 Messe
2e DIMANCHE DE CARÊME

Mardi               15 Canet-Raïssac-Villedaigne 17h Messe ordinaire

Jeudi                17 Marcorignan-Névian 17h Messe ordinaire

Vendredi          18 Ginestas 18h Enseignement de Carême-
Adoration

Samedi             19 Ginestas 17h Messe  Anticipée
Avec les enfants du KT

Dimanche        20 Sallèles d’Aude 10h30 Messe
3e DIMANCHE DE CARÊME

Mardi               22 St Nazaire-Ventenac 17h Messe ordinaire

Jeudi                24 Montredon 17h Messe ordinaire

Vendredi          25 Ginestas 18h Enseignement de Carême-
Adoration

ANNONCIATION DU SEIGNEUR 

Samedi             26 Ginestas 17h Messe  Anticipée 

Dimanche        27 Sallèles d’Aude 10h30 Messe pour les défunts
4e DIMANCHE DE CARÊME

Mardi               29 Argeliers 17h Messe ordinaire
Fait le 25/02/22

Mars 2022 - Le village en gras est celui de la célébration
Messes / Enseignement & Adoration
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3. Une actualité de notre paroisse

Marche au Lac de la Cavayère le samedi 12 mars
Dans le cadre de l’initiative Marche en ma présence, une marche est organisée  
le samedi 12 mars au Lac de la Cavayère. Le thème des discussions sera le suivant :  
« Ce qui est possible techniquement est-il toujours souhaitable ? ». Le lieu de  
départ de la randonnée est situé : parking 1 Lac de la Cavayère, 11100 
Carcassonne. La marche débutera à 10h30. Contactez le 06 37 30 53 57 pour vous  
inscrire. Pensez à prendre avec vous un pique-nique.

Pour en savoir plus sur Marche en ma présence, rendez-vous sur le site web :
marcheenmapresence.com

Cliquez pour 
accéder au Facebook : 

Cliquez pour 
accéder au compte Instagram : 

https://www.facebook.com/marcheenmapresence
https://www.instagram.com/marcheenmapresence/
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3.1 Une actualité internationale

Prions chaque jour pour la paix à 15h00
hers frères, sœurs, amis, amis, nous 
n’avons jamais eu autant d’insécurité au 

quotidien, un monde avec tant d’oppression 
de tant de gouvernements, tant de vices, de 
crimes, de corruption, de violence, d’abus et 
de peur pour l’avenir de nos jeunes. J’ai une 
idée que je voudrais vous partager : Pendant 
la Seconde Guerre mondiale, un conseiller du Premier ministre britannique Winston 
Churchill a organisé un groupe de personnes qui, à une certaine heure chaque nuit, 
s’arrêtaient, quoi qu’elles fissent, pour prier ensemble pour la paix et la sécurité des 
personnes résidentes en Angleterre. Ils faisaient cela tous les jours et c’était comme 
si la ville était suspendue, telle était la puissance de la prière. Le résultat fut si prodi-
gieux que, en peu de temps, le bombardement cessa ! Maintenant, nous nous orga-
nisons à nouveau, un groupe de personnes de nationalités différentes, pour prier 
pendant une minute pour la sécurité de nos pays, pour la fin des problèmes qui nous 
oppriment et nous affligent, et pour que Dieu guide les décisions de nos dirigeants.

Nous nous retrouverons aux horaires suivants : 

France 15h00 / Espagne 16h00 / Portugal 15h00 / Îles Canaries 15h00 / Chili 
17h00 / Colombie 19h00 / Nicaragua 20h00 / Équateur 19h00 / Guatemala 
20h00 / Mexique 20h00 / Panama 19h00 / Honduras 18h00 / El Salvador 20h00 /  
Vénézuela 18h00  /  Uruguay 17h00  / Paraguay 17h00 / Brésil 18h00 / Argentine 
17h00 / Chili 17h00 / Italie 16h00 / Costa Rica 20h00
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3.1 Une actualité internationale

Je vous demande, s’il vous plaît, de vous joindre à cette initiative. Nous nous  
arrêterons une minute chaque jour, aux heures indiquées, pour demander la paix   
dans le monde, que les conflits cessent et que la tranquillité soit rétablie dans toutes 
les nations de la terre et que les familles cherchent en Dieu leur sécurité et leur  
salut. Si nous comprenions l’énorme pouvoir de la prière, nous serions étonnés. Si vous  
pouvez envoyer cette demande à vos contacts, nous pouvons obtenir un miracle 
avec notre prière. Réglez l’alarme sur votre téléphone tous les jours, à l’heure définie 
pour votre pays, et priez une minute pour la paix. 

Une initiative partagée sur les réseaux sociaux

Prions chaque jour pour la paix à 15h00

Une photographie de Kiev en Ukraine
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Vices et Vertus : le Saint-Père nous éclaire

Le regard du pape François 
Page spéciale

Une vidéo diffusée par
la chaîne YouTube KTO.

Le pape François, dans un entretien avec l’aumônier de la prison de Padoue, nous 
parle des vices et vertus. Une bonne aide pour discerner quel chemin prendre pour 
notre vie en ce début de carême.  

Appuyez sur le bouton play
pour lancer la vidéo.

https://www.youtube.com/watch?v=_pRwUZ-PY28
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Pour le dimanche 6 mars

Prière 
Page spéciale

Quand le pouvoir envahit la terre
Quand le peuple fuit la misère
Entends nos voix, Dieu notre Père
Nous te supplions par nos prières.

Ô Christ, nous voici au désert
Sang versé en des êtres si chers
Tant de gens blessés en leur chair
À l’amour, au pardon, soyons ouverts.

L’homme a choisi la guerre
Réagissons par le Rosaire
Arme puissante qui opère
Ensemble, soyons solidaires.

Ô Marie, Reine de la Paix
Soutiens l’Ukraine, panse les plaies
Les mains jointes avec le chapelet
Pour que les armes soient abandonnées.

Christine

Quand le pouvoir envahit la terre
Quand le peuple fuit la misère
Entends nos voix, Dieu notre Père
Nous te supplions par nos prières.

Ô Christ, nous voici au désert
Sang versé en des êtres si chers
Tant de gens blessés en leur chair
À l’amour, au pardon, soyons ouverts.

L’homme a choisi la guerre
Réagissons par le Rosaire
Arme puissante qui opère
Ensemble, soyons solidaires.

Ô Marie, Reine de la Paix
Soutiens l’Ukraine, panse les plaies
Les mains jointes avec le chapelet
Pour que les armes soient abandonnées.
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Chants de louange 
Page spéciale

Marie & 
Françoise

Écoutez, veillez, car Il vient le Sauveur

Appuyez pour lancer le chant : 
Préparez, à travers le désert.

Écoutez 
le Psaume 90.

Découvrez aussi :
Jésus au désert.

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58
https://www.youtube.com/watch?v=pMj01TICbt4
https://www.youtube.com/watch?v=KqYgURK_4O0
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

