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Éditorial

Jésus s’apprête à rejoindre son Père. Il est déjà en Dieu.

Il nous laisse cependant un commandement important : Celui de nous 
aimer les uns les autres. Que notre vie soit un exemple d’Amour envers 
les autres. Il est vrai que ce n’est peut-être pas facile mais il faut que ce 
soit une priorité, que cela nous habite. En tous les cas si nous aimons 
vraiment, si nous ne gardons pas de rancune cela nous remplit de joie. Et 
quelle joie ! Celle d’aimer nos frères comme nous-même et à l’image de 
Jésus-Christ. 

Noëlle
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1. La Parole du jour

u cours du dernier repas que Jésus prenait avec ses disciples, quand Judas fut 
sorti du cénacle, Jésus déclara : « Maintenant le Fils de l’homme est glorifié, et 

Dieu est glorifié en lui. Si Dieu est glorifié en lui, Dieu aussi le glorifiera ; et il le  
glorifiera bientôt.

Petits enfants, c’est pour peu de temps encore que je suis avec vous. je vous 
donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les autres.
Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. À ceci, tous  
reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 
autres. »

Évangile selon saint Jean (13, 31-33a.34-35)

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

Par le père Henri Kapenga
ans l’évangile d’aujourd’hui, Jésus dit : « Je vous donne 
un commandement nouveau : c’est de vous aimer les 

uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi  
aimez vous les uns les autres ». Cette parole continue 
bien ma méditation du dimanche passé. Je disais que  
baptisés, nous sommes tous invités à devenir des pas-
teurs des uns et des autres. Et la seule manière de deve-
nir pasteur des uns et des autres c’est en nous aimant les 
uns et les autres. C’est à ceci, ajoute Jésus, que tous reconnaîtront que nous sommes 
ses disciples. Jésus nous envoie donc dans le monde pour être témoins de son amour.

Mais l’amour, ce n’est pas un allant de soi. C’est vraiment lourd ; d’exigences, d’incom-
préhension, de jalousie, d’intolérance, de médisance, de mépris et de tant d’autres 
choses de la part de ceux-là même vers qui on est envoyé et de ceux avec qui on 
est envoyé. Les apôtres nous exhortent à persévérer et affermissent notre courage. 
Il nous faut, disent-ils, passer par bien des épreuves pour entrer dans le royaume 
de Dieu. Jésus est passé par tout cela. Et ce commandement qu’il nous donne est  
nouveau parce qu’il veut que nous puissions aimer comme lui en passant par toutes 
ces épreuves. 

Dans les Actes des Apôtres, à l’instar de Paul et Barnabé, nous avons désigné les 
relais chrétiens pour chacun de nos clochers pour que vous puissiez les raviver. La 
question est celle-ci : est-ce que vous vous sentez Église (communauté) dans votre 
village ou communion de villages ? Ou en d’autres termes : par quelles pratiques, les 
gens vous reconnaissent-ils comme disciples de Jésus Christ, comme Église ?
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2. La petite histoire...

« Je ne manquais de rien sauf de l’essentiel : l’amour »
ous vous proposons d’écouter le témoignage de Gray. Alors qu’il cherchait Dieu 
sans le savoir durant toute une période de sa vie, une image de la Vierge Marie 

va le bouleverser. Il se décide alors à suivre Jésus. Écoutez-le vous raconter son  
histoire. 

Appuyez sur le bouton play
pour lancer la vidéo.

Pour voir d’autres témoignages, rendez-vous sur le site : 
Découvrir-Dieu.com

https://youtu.be/hpT-G2j_p7M
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3. Une actualité de notre paroisse

Les célébrations à venir

Mai 2022 - Le village en gras est celui de la célébration
Messes 
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3.1 Une actualité dans le diocèse

Concert exceptionnel à Coursan 
e mercredi 18 mai, à 20h30, se déroulera à Coursan le concert des Petits  
Chanteurs à la Croix de Bois. Il aura lieu dans l’église Notre-Dame. Nous vous  

partageons l’affiche. 

Photo : Église Notre-Dame de la Rominguère (auteur : Christian Ferrer/CC BY-SA 4.0)
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Pour le dimanche 15 mai

La Prière de Petite Flamme
Page spéciale

Christine
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Chants de louange 
Page spéciale

Marie & 
Françoise

Notre cité se trouve les cieux 

Marie & 
Françoise

Appuyez pour écouter : 
Céleste Jérusalem.

Écoutez :
Aimez-vous les uns les autres.

Découvrez aussi :
Jésus mon roi !
Jésus ma joie !

https://www.youtube.com/watch?v=DunqIEPwBoU
https://www.youtube.com/watch?v=XJLJRgBykKM
https://www.youtube.com/watch?v=emRbjuTSuhY
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

