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Éditorial

C’est la fête du Corps et du Sang de Jésus-Christ et cela représente le  
cœur de notre vie chrétienne. Sans eucharistie, la vie chrétienne est 
orpheline, n’est pas complète. C’est comme ces personnes qui nous disent : 
« Je suis croyant mais pas pratiquant ! » Cela n’a pas beaucoup de sens. 

Jésus s’est donné à nous pour sauver l’humanité toute entière. Ce n’est pas 
rien : nous recevons le Corps du Christ, la vie trinitaire. « Qui mange ma 
chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui » (Jean 6, 56)

On parle de Saint-Sacrement parce que c’est le Corps et le Sang de Jésus 
lui-même et il n’y a rien de plus Sacré. C’est Notre Dieu. Attention à la façon 
dont nous contemplons l’eucharistie au moment de la consécration. Souvent 
nous sommes distraits ou bien nous ne sommes pas assez concentrés sur 
ce mystère extraordinaire qu’est l’eucharistie. Le plus grand miracle… Jésus, 
lui-même dans ce pain et ce vin. Quel mystère !

Il y a un très beau chant qui dit : « Recevez le Christ doux et humble, Dieu 
caché dans cette hostie, bienheureux disciples du Seigneur, reposez sur 
son cœur, apprenez tout de Lui » (Communauté de l’Emmanuel)

Noëlle
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1. La Parole du jour

En ce temps-là, Jésus parlait aux foules du règne de Dieu, et guérissait ceux qui en 
avaient besoin. Le jour commençait à baisser. Alors les Douze s’approchèrent de 

lui et lui dirent : « Renvoie cette foule : qu’ils aillent dans les villages et les campagnes 
des environs afin d’y loger et de trouver des vivres ; ici nous sommes dans un endroit 
désert. » Mais il leur dit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » Ils répondirent : « 
Nous n’avons pas plus de cinq pains et deux poissons. À moins peut-être d’aller nous-
mêmes acheter de la nourriture pour tout ce peuple. » Il y avait environ cinq mille 
hommes. Jésus dit à ses disciples : « Faites-les asseoir par groupes de cinquante 
environ. » Ils exécutèrent cette demande et firent asseoir tout le monde. Jésus prit les 
cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction 
sur eux, les rompit et les donna à ses disciples pour qu’ils les distribuent à la foule. 
Ils mangèrent et ils furent tous rassasiés ; puis on ramassa les morceaux qui leur res-
taient : cela faisait douze paniers.

Évangile selon saint Luc (9, 11b-17)

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

ous célébrons la Fête-Dieu, fête du Corps et du 
Sang de notre Seigneur Jésus-Christ. Il s’agit de 

l’Eucharistie où  nous  communions  au Corps et au 
Sang du Christ. 

Deux idées importantes : 

1 - Quand on communie au Corps et au Sang du 
Christ, le Christ lui-même érige sa demeure en nous. 
Nous devenons le tabernacle vivant de Dieu. Nous 
sommes porteurs de Jésus. Nous sommes appelés à le  
communiquer aux autres. Dans cette perspec-
tive, avant eucharistie ne peut pas être égal à après  
eucharistie. On est transformé de l’intérieur et  
normalement nous devons rayonner, nous devons  
glorifier le Seigneur par notre vie, comme le stipule le 
nouveau missel. 

2 - Parce que nous avons le Seigneur en nous, nous avons tout. Et parce que nous 
avons tout, il n’y a rien qui peut nous inquiéter, ni nous donner des soucis. Avec  
Jésus en nous il n’y a pas de désert. Avec Dieu, même dans le désert on peut trouver 
à manger. Avec Dieu, même le désert peut devenir une terre fertile, même une femme 
stérile peut enfanter. Les boiteux marchent. 

En conclusion, l’Eucharistie est la source et le sommet de la vie chrétienne. 

Par le père Henri Kapenga
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2. La petite histoire...

L’Eucharistie : source et sommet de la vie chrétienne

Une vidéo diffusée par
la chaîne YouTube AleteiaFR.

 la messe, lors de la consécration, le pain et le vin deviennent Corps et Sang du 
Christ. Visionnez cette vidéo qui vous présente le sacrement de l’Eucharistie. 

Appuyez sur le bouton play
pour lancer le contenu.

https://www.youtube.com/watch?v=eXFVAeDDBoo
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3. Une actualité de notre paroisse

Les célébrations à venir

JUIN 2022
MESSES ANTICIPÉES,

DOMINICALES,
SEMAINES,

                                                            
                                                                                                                 

                                                                                            
                                                                                                                            

                                                                                                              
                                                                                                                                                         

                                                                                                                                              

                                          

                                                                                     

1            MESSE DE SEMAINE à 18h 
  Jeudi 2 à Montredon

 2             GINESTAS   Samedi 4  à 18h             
                    Baptêmes Catéchumènes

                SALLELES Dimanche 5 à 10h           

                       Solennité de Pentecôte                   

   Avec les Cornemuses

MESSE DE SEMAINE à 18h
Mardi 7 Marcorignan-Névian

Jeudi 9 Bize

4             GINESTAS Samedi 18 à 18h
OUVEILLAN  Dimanche 19 à 10h30

                    Communions                       

MESSES DE SEMAINE à 18h
  Mardi  21 Canet-Raïssac-Villedaigne 

Jeudi 23 Moussan 

BAPTÊMES

 3           GINESTAS Samedi 11 à 18h
        SALLELES  Dimanche 12 à 10h30   

       
MESSES DE SEMAINE à 18h
Mardi 14  St Nazaire-Ventenac

Jeudi 16 Argeliers

ROSAIRE à 15h 
Vendredi 17 Argeliers

           Célestin THENE

         11H le 4 à Pouzols

                   *****

                 Alba BELZONS

     11H le 11 à St Vallière 

                 *****

              

          Léana DE SOUSA

     11 H le 4 à Moussan

                 *****

             Rafaël FONSECA

   11H30  le 12  à Sallèles  

                 *****

 Jules MAS

    10H30 le 19 à Sallèles

                *****

            Téo PEDRENO

  11H le 25 à Marcorignan

                *****

            Elisa MARTIN 

      11H le 18 Le Somail

                 *****

              

           Mahaut PIZANA 

     11 H le 18 à Moussan 

                 *****

5     Pas de messe anticipée le samedi 25       
Le Somail  Dimanche 26 à 10h30

Messe en plein air
   Ouverture de la saison Touristique 

  Messe des défunts

  MESSES DE SEMAINE à 18h
 Mardi  28 Mailhac-Pouzols

 Jeudi 30 Ginestas-Mirpeisset-St Vallière

   Louka BITHU-DANTON 

    11H30  le 26 à Sallèles 

                *****

MARIAGES

         Laurie ALMARIC

                     &

     Maximilien PECHON

                   Bize                     

                   le 4

                       16H 

     Tiffanie LEROY

      &

        Antony COSSON

                  Ouveillan             

        le 4 

        15H

   Mathilde MILHAVET

                     &

         Lucas GUIRAUD          

 Ouveillan 

le 18 

  15H30 

Juin 2022 - Le village en gras est celui de la célébration

MESSES DU WEEK-END
Consulter

La feuille des messes
pour l’ensemble du mois.

Cliquez sur 
le bouton-ci dessus.

.

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

https://www.aude.catholique.fr/paroisses/st-vincent-en-narbonnais/horaires-des-messes
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Pour le dimanche 19 juin 

La Prière de Petite Flamme
Page spéciale

Christine
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Chants de louange 
Page spéciale

Marie & 
Françoise

Tu nous livres ta vie

Marie & 
Françoise

Appuyez pour écouter : 
Prenez et mangez.

Écoutez :
Tu es prêtre à jamais, 

selon l’ordre de Melkisédek.

Découvrez aussi :
Pange Lingua. 

https://www.youtube.com/watch?v=ndUNCk09QOc
https://www.youtube.com/watch?v=wrd5BQHJNqQ
https://www.youtube.com/watch?v=n6KbhZga7fw
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant  Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 79 76 02 87)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

